
De Hooge Platen



Hoog… en droog genoeg
Bij laag water strekt zich in de monding van de 
Westerschelde een gebied uit van 1800 ha slik en 
zandplaten: de Hooge Platen. Bij vloed verdwijnt het 
grotendeels in de golven, op de Bol na. Hier broeden 
grote kolonies kustvogels. 

De Westerschelde staat onder invloed van het getij: 
tweemaal per dag is het eb en tweemaal vloed. 
Bij eb komen grote aantallen vogels hier hun 
voedsel zoeken. Ze leven van de wormen, 
schelpdieren en kreeftachtigen die in en op de 
slikbodem leven. Bij vloed, als de slikvlaktes weer 
onder de golven zijn verdwenen, komen scholen 
jonge vis er voedsel zoeken. De vogels verblijven 
dan op het land.
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De Bol
Het enige stuk van de Hooge Platen dat droogblijft 
is de Bol. Dit is een belangrijke broedplaats van 
dwergsterns, visdiefjes en grote sterns. 
Ook kokmeeuwen, strandplevieren en kluten 
broeden hier graag. Deze vogels broeden op de kale 
grond; ze maken hooguit een kuiltje in de grond, of 
een randje van schelpjes of steentjes. 
Om de jongen groot te kunnen brengen is rust 
nodig. Daarom zijn de broedkolonies en de 
omgeving ervan in het broedseizoen afgesloten. 

Links: grote sterns; boven: nest van de dwergstern
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Restaurant en kraamkamer
De Hooge Platen bieden vogels een enorme 
voedselrijkdom: schelpdieren komen hier in hoge 
dichtheden voor. Bijvoorbeeld de kokkel en het 
wadslakje, een zoutwaterslakje van 3 mm, worden 
veel gegeten. De Westerschelde is een kinderkamer 
voor veel noordzeevissen; de jonge vis leeft van 
bodemdieren en plankton in het water. En de vogels 
pikken graag weer een visje uit het water. 
Ook zeehonden maken graag gebruik van de platen.

Estuarium
De Westerschelde is een riviermonding, waar zoet 
en zout water elkaar ontmoeten. Dit is op Europese 
schaal zeldzaam, en één van de redenen dat dit 
gebied onder de Natura 2000 wetgeving valt. Natura 
2000 is het netwerk van natuurgebieden in Europa. 
In Natura 2000-gebieden krijgen kwetsbare dieren 
en leefgebieden extra bescherming.
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Fossielen uit het water
Regelmatig worden er fossielen uit de Westerschel-
de opgevist. Door de stroming worden die uit de 
ondergrond losgewoeld. Kleinere fossielen spoelen 
aan op de stranden. 
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De Hooge Platen ontdekken
Het gebied is alleen per boot te bereiken. In het 
broedseizoen zijn de vogelkolonies en de omgeving 
ervan afgesloten. Vanaf de zeedijk ter hoogte van 
Nummer Een is het gebied prima te overzien, zeker 
vanuit de observatiehut aldaar. Tijdens laagwater 
zijn de rustende zeehonden vrijwel dagelijks te zien. 
In april en mei zijn (bij noordelijke wind) de sterns 
op de wal te horen!



Zeehonden
In de Westerschelde leven zo’n 30 gewone en grijze 
zeehonden door elkaar heen. In het water voelt een 
zeehond zich thuis; op het land is de zeehond een 
onhandige hobbelaar. Daarom vlucht hij bij het 
minste onraad het water in, waar hij wel tot 30 kilo-
meter per uur kan zwemmen! Per dag vangt hij zo’n 
5 kg vis. 

Zeehonden gebruiken de drooggevallen platen om 
te rusten, te zonnen en om hun jongen ter wereld 
te brengen en te zogen. Verstoring maakt dat de 
zeehonden verzwakken, de jongen onvoldoende 
melk krijgen of zelfs hun ouders kwijtraken. 
Blijf dus op afstand!

6



Zeehonden kijken
Vanaf de dijk bij Nummer Eén kun je de zeehonden 
op de plaat zien, meestal ter hoogte van boei VH8. 
Hou rekening met het getij: het beste moment om 
een kijkje te nemen is vanaf 2 uur vóór laagwater tot 
laagwater.

Gewone zeehond Grijze zeehond
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(W)onderwater
Wist u dat ónder het wateroppervlak ook heel veel 
gebeurt? Allerlei dieren zijn druk bezig hun voedsel 
te vergaren. De Westerschelde is een kinderkamer 
voor garnalen, tong en schol. Trekvissen komen en 
gaan met de seizoenen.

Garnaal           Slibanemoon

Schol       Zeedahlia

Sepia       Krab
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Varen op de Festijn  
Ontdek de Westerschelde vanaf het water! Zie de zeehon-
den op de Hooge Platen, maak een avontuurlijke tocht 
naar de zandplaten, kom sportvissen of kom mee op een 
rondvaart met sleepnetvissen... met de Festijn kan het. 

Het schip vaart vanaf Breskens en er kunnen tot 75 
mensen mee. Alle vaarten zijn te combineren met een 
heerlijke maaltijd aan boord. U kunt jaarrond terecht aan 
boord van de Festijn, ook voor feesten en partijen. 
Informeert u wel altijd van te voren of er plek is!

Rederij de Festijn 
Vertrekplaats: 
Ponton in de Westhaven/Handelshaven in Breskens 
Stel uw GPS in op:  Keerdam nr. 1, Breskens, Gemeente Sluis

Tel. +31 (0)6 53 22 54 01 
www.defestijn.nl / E-mail info@defestijn.nl

Tijdens de 
zeehondentochten 
krijgt u op vertoon 
van uw donateurspas 
een gratis kopje koffie.



Stichting Het Zeeuwse Landschap
Het landschap van Zeeland is een open, afwisselend 
landschap, rijk aan natuur en cultuurhistorie. 
Stichting Het Zeeuwse Landschap beheert en 
beschermt tientallen waardevolle natuurgebieden 
en cultuurhistorisch belangrijke terreinen, 
waaronder de Hooge Platen. Bij elkaar zo’n 10.000 
hectare, verspreid door de hele provincie.

Word ook donateur!
U ondersteunt daarmee natuur en landschap in 
Zeeland en u krijgt:
• Ieder kwartaal het full-colour magazine
‘ZEEUWSLANDSCHAP’

• 50% korting op de entree van Terra Maris
• Gratis deelname aan de excursies in onze terreinen
•  Voordelen bij de andere Provinciale Landschappen 



Naam ...............................................................................................................

Adres ...............................................................................................................

Postcode ........................................................................................................

Woonplaats .................................................................................................

Handtekening 

ja, ik word donateur van Het Zeeuwse Landschap 
voor een jaarlijkse bijdrage van minimaal € 20.- 
per jaar *

Bon

IBAN nummer (niet verplicht)

............................................................................................................................
U krijgt een welkomstbrief met betalings-
mogelijkheden toegestuurd. Vul deze bon in, stuur 
hem op (postzegel niet nodig) of meld u aan via 
www.hetzeeuwselandschap.nl.
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Vogelvoer!
Bij eb vallen platen en slikken droog in de Wester-
schelde. Duizenden vogels strijken dan neer om 
voedsel te zoeken, zoals schelpdieren, wormen en 
kleine visjes die in poeltjes achter zijn gebleven. 
Elke vogel is gespecialiseerd in een soort voedsel, 
kijk maar eens naar de verschillende snavels.

De wulp prikt naar wormen 
in de bodem

Lege kokkel-
schelpen

Van de wadpier zie je 
alleen poephoopjes

De zager leeft in een 
gang in het zand

De scholekster hakt schelpen 
open



Vogels van de Westerschelde
Let bij het vogelkijken eens op de details: de kleur 
van de poten of de snavel is vaak onderscheidend!

Strandplevier

Kokmeeuw

Grote stern

Bonte strandloper

Zwartkopmeeuw

Visdief
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Middelste zaagbek

Kluut

Dwergstern

Fuut

Grauwe gans

Bergeend
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Vlissingen

Westerschelde

Vaarwater Lange Hoofdplaat

Hooge 
PlatenDe Bol

Hoofdplaat

Breskens
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Spijkerplaat

Vaarwater Lange Hoofdplaat

Hooge 
Platen Hoge 

Springer

Lage 
Springer

Pas van Terneuzen

Borssele

Hoofdplaat

Binnen het rode 
gebied: niet toegankelijk 
van 1 mei tot 1 september; 
aangegeven met
bebording op de plaat.
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Uitzicht op Vlissingen en Breskens

Sardijntoren

Silo CHV
Port Scaldis
(‘Apenrots’)

Gevangentoren

Vlissingen

Breskens
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Port Scaldis
(‘Apenrots’)

Ingang
jachthaven

Gevangentoren St. JacobskerkStadhuis
Uitkijktoren

Arsenaal

Ingang 
Michiel de Ruijter haven



natuur 
dichtbij 
mensen

Uitgave 
Stichting Het Zeeuwse Landschap, © 2012

Vormgeving www.comform.info
Foto’s Het Zeeuwse Landschap, 
Marion Haarsma (onderwater) 

en Ruud Lie (fossielen)

www.hetzeeuwselandschap.nl
Mede mogelijk 
gemaakt door:


