





ALGEMENE INFORMATIE

De zomer is voor velen een periode om op vakantie te gaan of in elk
geval even te ontspannen. Toch zijn er ook inwoners in onze stad, vooral
de ouderen, die deze periode minder plezierig vinden. Hun kinderen en
kleinkinderen zijn op reis en komen dus tijdelijk even minder bij hun
(groot-)ouders.

Voor deze mensen en voor mensen die het leuk vinden om iets te doen
in de zomervakantie is dit programma samengesteld. Het zomerfestival,
een initiatief van de Algemene Hulpdienst Nieuwegein, is in
samenwerking met de ouderenvereniging Senioren Nieuwgein-Vianen
(voorheen KBO) en heel veel andere organisaties en personen

uitgewerkt tot

e Een programma waarvan je ZIN krijgt om
iets te doen.

e ZIN om te fietsen, te wandelen, een spel
te spelen, te schilderen of naar muziek te
luisteren?

e Eris gedurende zes weken een breed
scala aan activiteiten georganiseerd.



Hoe werkt het?

e Neem het boekje door en bekijk
waar je ZIN in hebt. Sommige
activiteiten worden meerdere
keren georganiseerd.

e Meestal is de deelname gratis
(hoewel een vrijwillige bijdrage
soms op prijs wordt gesteld). Voor
sommige activiteiten moet je een
bedrag betalen.

e Bekijk hoe je je moet aanmelden.

e Aan sommige activiteiten kan een
beperkt aantal personen
deelnemen. Dan geldt: vol is vol!

[
Heb jij er ZIN in?

DOE DAN MEE ! De partners in de stad
hebben er in.






GEINBEAT FESTIVAL

WANNEER: zaterdag 11 juli 2026, van 12:30-23:00 uur.
WAAR: terrein Rugbyclub Nieuwegein,Sportpark Galecop 4.
ORGANISATOR: Geinbeat en Akoesti Café.

Foto: Peter van der Werf

Het terrein is goed begaanbaar, ook met rolstoel of rollator, met
voldoende zitplekken. Op het terrein is een mindervalidentoilet
aanwezig.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: veel

Kosten: deelname kaartjes regulier € 12,50. Nieuwegeinse
stadspashouders en kinderen gratis.

Tickets via www.geinbeat.nl en (zolang niet uitverkocht) aan de deur.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, volg aanwijzingen; bus lijn
77 en 48 halte Herman Heijermanshove, vanaf de halte is het een
stukje lopen naar het festivalterrein.

Opmerkingen
& Zin in een gezellige, muzikale dag uit in eigen stad? Op het

terrein is een sport- en spelzone voor alle leeftijden — leuk om
samen met (klein)kinderen te ontdekken — een gevarieerde
muziekprogrammering met live-optredens, verschillende
eetkraampjes, een bar en vooral veel gezelligheid.


http://www.geinbeat.nl/

KOERSBAL

WANNEER (meerdere data):

maandag 20 en 27 juli en maandag 3, 10, 17 en 24 augustus 2026
van 13:15-16:00 uur.

WAAR: Buurtplein Galecop, Thorbeckepark 183 (Galecop).
ORGANISATOR: Sport-ID Nieuwegein.

Geschikt voor iedereen, ook personen met een rollator.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: veel
Aanmelden: ja, per mail bij ansvanderwal802 @gmail.com
Kosten: gratis

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren bij
winkelcentrum; bus lijn 48 halte Kempenaerpark.

Opmerkingen
& QOp 22 september is het 1¢ Nieuwegeinse koersbal

kampioenschap. U kunt nu alvast oefenen.


mailto:ansvanderwal802@gmail.co

BINGO

WANNEER (meerdere data):

dinsdag 21 juli en dinsdag 18 augustus 2026; vanaf 13:30 zaal
open, spelen van 14:00-16:00 uur.

WAAR Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 (Hoogzandveld).
ORGANISATOR: Senioren Nieuwegein-Vianen (voorheen KBO).

Geschikt voor iedereen, ook personen met een rollator.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 60.

Aanmelden: nee, is niet nodig.
Kosten: entree is gratis; kosten 5 euro voor het eerste
bingoplankje; 2 euro voor elk volgende bingoplankje.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren bij
winkelcentrum; bus lijn 74 halte 't Veerhuis; sneltram, eindhalte
Nieuwegein-Zuid.

Opmerkingen
& Eén consumptie gratis.



ZOMER DRIVE BRIDGE-CLUB NIEUWEGEIN (BCN)

WANNEER (meerdere data in de ZIN-2026 periode):
dinsdag 21 en 28 juli, 4, 11 en 18 augustus 2026

van 13:00 (inloop) en van 13:30 — 16:30 uur spelen.
WAAR: Buurtplein Galecop, Thorbeckepark 183 (Galecop).
ORGANISATOR: Bridge Club Nieuwegein.

Geschikt voor iedereen die wil bridgen.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 8 tafels met 4
personen.

Aanmelden: ja, per e-mail bij
bridgedocent@bridgeclubnieuwegein.nl
Kosten: 2 euro per persoon.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren bij
winkelcentrum; bus lijn 48 halte Kempenaerpark.

Opmerkingen:
& De BCN organiseert op dinsdagmiddag een zomer-drive: die

start al op 16 juni en loopt tot en met 18 augustus 2026.



OPTREDEN KOOR “DE LEKZANGERS”

WANNEER: zaterdag 25 juli 2026, vanaf 13:30 inloop;
optreden van 14:00-16:00 uur.

WAAR Petanquecentrum, Galecopperzoom 1, Nieuwegein
(Galecop).

ORGANISATOR: Algemene Hulpdienst Nieuwegein.

Geschikt voor iedereen.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 40 gasten.

Aanmelden vooraf is verplicht: bij
info@hulpdienstnieuwegein.nl of telefonisch op werkdagen
tussen 10.00 en 12.30 uur op 030 60 67 409

Kosten: gratis; een gift is welkom (er staat een giften-bus)

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 77 halte Guido Gazellehove.

Opmerkingen:
& Het koor bestaat uit enthousiaste 65 + sopranen, tenoren, alten

en bassen. Zij zingen musicalklassiekers, evergreens en nieuw
werk.


mailto:info@hulpdienstnieuwegein.nl

WANDELING DOOR JUTPHAAS

WANNEER: (meerdere data)
maandag 27 juli en woensdag 29 juli 2026, van 14:00-16:00 uur.
WAAR: start begraafplaats Kerkveld (Jutphaas-Wijkersloot).

ORGANISATOR: HKN Gidsengroep Jutphaas.

Foto Marijke van Overbeek

Geschikt voor ieder; iets minder geschikt rolstoelgebruikers.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 15 personen.

Aanmelden: ja, per mail: gidsenjutphaas@museumwarsenhoeck.nl
Kosten: gratis

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, in de buurt; bus lijn 74
halte winkelcentrum Nedereind.

Opmerkingen:
& Mogelijk zijn de werkzaamheden op het Kerkveld nog niet

helemaal afgerond.



VAARTOCHT DOOR NIEUWEGEIN

WANNEER (meerdere data):

dinsdag 28 juli en 24 augustus 2026, van 13:00 —15:00 uur.
WAAR: opstapplaats Museumwerf, Wierselaan 111 (Vreeswijk).
ORGANISATOR: Museumwerf Vreeswijk.

Geschikt voor ieder; mensen met een rolstoel worden aan boord
geholpen.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? minimaal 8, maximaal 12
per vaartocht.

Aanmelden: ja, per mail: himvalkenet@gmail.com

Kosten: 10 euro per persoon.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 65 halte Museumwerf (Wierselaan).



WANDELING/EXCURSIE DOOR NATUURGEBIED
DWELFSLOOT

WANNEER (meerdere data):

woensdag 29 juli en woensdag 19 augustus 2026,

van 11:00-12:30 uur.

WAAR start hoek Taludweg / Middelhoeve (Blokhoeve).
ORGANISATOR: Henk van der Honing.

chikt voor mensen die rede

lijk goed ter been zijn

ot

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? maximaal 15

Aanmelden: ja, per mail bij vdhoningheida@planet.nl
Kosten: gratis

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, in de omgeving; bus lijn 77
halte Middelhoeve.

Opmerkingen:
& zelf drinken meenemen

& trek robuuste kleding aan (eventueel laarzen/wandelschoenen)



STEVIG OP DE PEDALEN (een Doortrappen-training)

WANNEER: donderdag 30 juli 2026, van 09:45-13:00 uur .
WAAR Museumwerf Vreeswijk, Wierselaan 113 (Vreeswijk).
ORGNISTOR: Sport-ID Nieuwegein.

doortraPpen

veiliger fietsen tot je 100"

Geschikt voor ieder; niet geschikt voor rolstoelgebruikers.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen? 20 personen
Aanmelden: ja, per mail: s.blankenspoor@sportidnieuwegein.nl

of telefonisch 06 — 574 528 86
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 65 halte Museumwerf Wierselaan) lijn 65.

Opmerkingen:
& De fysiotherapeut praat je bij over het voorkomen van

fietsongevallen. Er is ook ruimte voor praktijk. U kunt een
fietsparcours doen. Ook kan uw fiets apk worden gekeurd. Dus
neem vooral uw fiets mee!


mailto:s.blankenspoor@sportidnieuwegein.nl

WANDELING DOOR VREESWUK

WANNEER: donderdag 30 juli 2026, van 13:30 — 15:00 uur
WAAR: start Het Laantje, Lekdijk, achter restaurant “Het
Raadhuis” (Vreeswijk).

ORGANISATOR: Gidsengroep Vreeswijk.

Foto Bart Jan Damstra

Geschikt voor ieder; niet geschikt rolstoelgebruikers
Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 15

Aanmelden: ja, per mail: gidsengroepvreeswijk@gmail.com
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 65 halte Koningininnenlaan.

Opmerkingen:
& Parkeren van de auto kan in de dorpskern van Vreeswijk wat

moeilijk zijn.



PETANQUE SPELEN

WANNEER: zaterdag 1 augustus 2026, vanaf 13:30 inloop;
spelen van14:00-16:00 uur.

WAAR Petanquecentrum, Galecopperzoom 1 (Galecop).

ORGANISATOR: Algemene Hulpdienst Nieuwegein.

Geschikt voor iedereen.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 80 deelnemers

Aanmelden: is niet nodig.

Kosten: gratis; een gift is welkom, er staat een giften-bus.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de buurt; bus
lijn 77 halte Guido Gazellehove.

Opmerkingen: Of je nu een ervaren speler bent of het voor het
eerst probeert — iedereen kan meedoen! Er zijn ballen te leen en
er zijn vrijwilligers aanwezig om het spel uit te leggen.

Samen spelen, lachen en genieten in de zon: dat is waar het om
draait.



RONDLEIDING NICOLAASKERK

WANNEER: dinsdag 4 augustus 2026, van 14:30-15:30 uur.
WAAR Nicolaaskerk, Van Heukelumstraat (Zuilenstein).
ORGANISATOR: rondleider Ric van Leusden.

o
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Geschikt voor ieder; bezoek aan de klokkenzolder niet geschikt
voor rolstoelgebruikers.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 15 personen.

Aanmelden: ja, per mail: ricvanleusden@gmail.com
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de buurt; bus
lijn 74 halte Blauwe Brug.

Opmerkingen:
= Invalidentoilet aanwezig.



WANDELING DOOR PARK KOKKEBOGAARD

WANNEER: woensdag 5 augustus 2026, van 10:00-11:30 uur.
WAAR start bij de groentebakken achter De Componist,
Diepenbrocklaan (Zuilenstein).

ORGANISATOR: Theo Kleijer (Gemeente Nieuwegein).
Foto 20250526 Henk Valkenet

Geschikt voor ieder, ook met rollator; minder geschikt voor
rolstoelgebruikers.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 20 personen

Aanmelden: ja, per mail: himvalkenet@gmail.com
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 74 halte Winkelcentrum Nedereind.

Opmerkingen:
& Trek makkelijke wandelschoenen aan. Neem eventueel een

flesje water mee.



WORKSHOP ACRYL SCHILDEREN

WANNEER: woensdag 5 augustus 2026, van 13:30-16:30 uur.
WAAR Kerkstraat 40, ingang aan de zijkant (Jutphaas-Wijkersloot).
ORGANISATOR: Iris Creutzburg.

Geschikt voor ieder, ook voor rolstoelgebruikers.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 8 deelnemers.

Aanmelden: ja, per mail: ihc.creutzburg@gmail.com of bellen met
030-6052121
Kosten: 10,00 euro per persoon

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 74 halte Wenckebachplantsoen.

Opmerkingen:
& Aan het eind mag iedereen vertellen over zijn/haar creatie,

terwijl anderen alleen luisteren. Alles wat wordt verteld blijft in
het atelier.
& Alle materialen zijn aanwezig.


mailto:ihc.creutzburg@gmail.com

WANDELING MET EEN GOED GESPREK

WANNEER: donderdag 6 augustus 2026, van 10:00-11:00 uur.
WAAR: parkeerplaats Jack’s Grillhouse, Parkhout 2 (Park
Oudegein).

ORGANISATOR: sport-ID Nieuwegein.

Geschikt voor ieder die goed ter been is

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 16 personen

Aanmelden: ja, per mail: s.blankenspoor@sportidnieuwegein.nl
of telefonisch 06 574 528 96
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets of auto; bus lijn 74 halte
lJsselsteinseweg.

Opmerkingen:

& De wandeling is ongeveer 5 km. Kom alleen of neem iemand
mee. Onderweg gaat u met elkaar in gesprek over thema’s die
spelen bij het ouder worden.

Neem een flesje water mee als het warm weer is.



OPTREDEN “ONE TRICK PONY”

WANNEER: zaterdag 8 augustus 2026, vanaf 13:30 inloop;
Optreden van 14:00-16:00 uur.
WAAR:Petanquecentrum, Galecopperzoom 1 (Galecop).

ORGANISATOR: Algemene Hulpdienst Nieuwegein.

Geschikt voor iedereen
Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 80 deelnemers.

Aanmelden: is niet nodig

Kosten: gratis; een gift is welkom, er staat een giften-bus.

o
In

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de buurt; bus
lijn 77 halte Guido Gazellehove.

Opmerkingen: = One-Trick-Pony is een viermans formatie die
muziek uit de vroege jaren 60 speelt. De focus ligt op
instrumentale muziek van The Shadows e.d. Maar ook
zangnummers van Cliff Richard, The Searchers en andere groepen
uit die tijd staan op het repertoire.



FIETSTOCHT DOOR NIEUWEGEIN

WANNEER: dinsdag 11 augustus 2026, van 10:00-12:00 uur.
WAAR: startplaats Buurtplein-Batau, Dukatenburg 1, 3437 SX
(Batau-Noord).

ORGANISATOR: Henk Valkenet/Historische Kring Nieuwegein.

Foto Henk Valkenet 20221105

Geschikt voor ieder die kan fietsen.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 25 personen.

Aanmelden: ja, per mail: himvalkenet@gmail.com . Bij
overintekening kan een extra datum worden bepaald.

Kosten: gratis (een donatie voor museum Warsenhoeck wordt op
prijs gesteld).

Route: vanaf de start rijden we circa 15 km door Nieuwegein,
waarbij op verschillende plaatsen wordt gestopt om iets over de
locatie te vertellen.

Opmerkingen:
& Eigen fiets meenemen. Een veiligheidshesje aantrekken is aan te

bevelen. Neem evt. een flesje water mee.


mailto:hlmvalkenet@gmail.com

STEVIG STAAN (proefles)

WANNEER: donderdag 13 augustus 2026, van 15:00-15:45 uur.
WAAR: Buurtplein-zuid, Ratelaar 37 (Hoogzandveld).
ORGANISATOR: Sport-ID Nieuwegein.

Foto Louise Mastenbroek

Geschikt voor ieder, ook mensen die wat minder goed ter been
zijn. Vooral goed voor mensen die moeite hebben met evenwicht
of mensen die wel eens vallen. Een rolstoel is niet heel handig, een
rollator kan wel.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 16 personen.

Aanmelden: ja, per mail: s.blankenspoor@sportidnieuwegein.nl
of telefonisch 06 574 528 96
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren bij winkel-
centrum; bus lijn 74 halte 't Veerhuis; tram halte Nieuwegein-Zuid.

Opmerkingen:
& Na een warming-up zijn er oefeningen om spierkracht, conditie

en balans te vergroten. De les vindt gotendeels plaats op de stoel,
maar staan mag natuurlijk ook.



BEWEEG MEE

WANNEER: zaterdag 15 augustus 2026, vanaf 13:30 inloop;
programma van 14:00-16:00 uur.

WAAR Petanquecentrum, Galecopperzoom 1 (Galecop).
ORGANISATOR: Algemene Hulpdienst Nieuwegein.
Geschikt voor iedereen

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 80 personen.

Aanmelden: is niet nodig
Kosten: gratis; een gift is welkom, er staat een giften-bus.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de buurt; bus
lijn 77 halte Guido Gazellehove.

Opmerkingen: Het is een heerlijke beweegles, speciaal voor wie
graag in beweging blijft op een rustige en leuke manier.

Zittend op een stoel doen we eenvoudige oefeningen op muziek.
Goed voor je lijf, gezellig voor je hoofd — en vooral: leuk om samen
te doen! ledereen kan meedoen, op eigen tempo.



FILMVOORSTELLING “De Terugreis

WANNEER: dinsdag 18 augustus 2026, van 14:00-15:40 uur.
WAAR:Theater DE KOM (kleine zaal), Stadsplein 6 (Stadscentrum).
ORGANISATOR: Theater DE KOM.

MARTIN VAN WAARDENBERG LENY BREEDERVELD

Geschikt voor ieder; enkele
rolstoelplekken (vooraf reserveren).

Hoeveel mensen kunnen deelnemen:
maximaal 220 personen

EEN REIS OM NOOIT TE VERGETEN

Aanmelden: ja via www.dekom.nl of kassa@dekom.nl

De theaterkassa van DE KOM telefonisch bereikbaar van dinsdag
t/m vrijdag tussen 13.00 en 16.00 uur en vanaf één uur voor
aanvang van voorstellingen via 030 604 55 54

Kosten:5 euro met gebruik van kortingscode zomer26
Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, in parkeergarage; bus of
tram haltes Nieuwegein-Centrum.

Korte inhoud

Jaap is al bijna 50 jaar samen met Maartje. Ze zoeken een oude
vakantievriend op. Onderweg komt Jaap tot het pijnlijke besef dat
zijn vrouw dementerend is. Zich realiserend dat alles wellicht
anders gaat worden, leren ze opnieuw waarom ze elkaar
liefhebben.


http://www.dekom.nl/
mailto:kassa@dekom.nl

LEGO STOP MOTION

WANNEER: woensdag 19 augustus 2026, van 13:30-15:30 uur.
WAAR Theater De Kom, in atelier 2, Stadsplein 6 (Stadscentrum).
ORGANISATOR: Gonneke Prak.

Geschikt voor ieder, ook voor rolstoelgebruikers.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Er zijn 12 werkplekken die
elk door 1-3 persnen kunen worden gebruikt.

Aanmelden: ja, per mail himvalkenet@gmail.com Vermeld met
hoeveel personen je op 1 werkplek komt werken.
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, in parkeergarage; bus of
tram haltes Nieuwegein-Centrum.

Opmerkingen:
& Stop-motion is een techniek waarbij je een hele serie foto’s

maakt met op iedere foto een kleine verandering. Door de foto’s
snel achter elkaar af te spelen ontstaat er een filmpje.

& Neem uw eigen tablet of smartphone mee om de opnames te
maken.


mailto:hlmvalkenet@gmail.com

WANDELING MET EEN GOED GESPREK

WANNEER: donderdag 20 augustus 2026, van 10:00-11:00 uur.
WAAR: plein tussen stadshuis/bibliotheek en De Kom, Stadsplein 6
(Stadscentrum).

ORGANISATOR: Sport-ID Nieuwegein.

Geschikt voor ieder die goed ter been is.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 16 personen.

Aanmelden: ja, per mail: s.blankenspoor@sportidnieuwegein.nl
of telefonisch 06 574 528 96
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, in parkeergarage; bus of
tram haltes Nieuwegein-Centrum.

Opmerkingen:

& De wandeling is ongeveer 5 km. Kom alleen of neem iemand
mee. Onderweg gaat u met elkaar in gesprek over thema’s die
spelen bij het ouder worden.

Neem een flesje water mee bij warm weer.



OPTREDEN KWARTET “DE KWAAISTE NIET!”
WANNEER: zaterdag 22 augustus 2026, vanaf 13:30 inloop;
Voorstelling van 14:00-16:00 uur.
WAAR:Petanquecentrum, Galecopperzoom 1(Galecop).
ORGANISATOR: Algemene Hulpdienst Nieuwegein

Geschikt voor iedereen.
Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 80 deelnemers

Aanmelden: is niet nodig.
Kosten: gratis; een gift is welkom, er staat een giften--bus.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de buurt, bus
lijn 77 halte Guido Gazellehove.

Opmerkingen: Het muzikale viertal brengt met diverse liedjes een
levensechte ode aan “Ja zuster, nee zuster” en het “Schaep met de
5 pooten.” De vrolijke liedjes die het trio speelt bieden een beetje
troost en vooral veel humor. Het gezelschap staat onder leiding
van Vreeswijker Ad Elbertse.



STEVIG STAAN (proefles)

WANNEER: maandag 24 augustus 2026, van 10:30-11:15 uur.
WAAR: Buurtplein De Componist, Diepenbrocklaan 1-4
(Zuilenstein).

ORGANISATOR: Sport-ID Nieuwegein.

Foto Louise Mastenbroek
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Geschikt voor ieder, ook mensen die wat minder goed ter been
zijn. Vooral goed voor mensen die moeite hebben met evenwicht
of mensen die wel eens vallen. Een rolstoel is niet heel handig, een
rollator kan wel.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen: maximaal 16 personen.

Aanmelden: ja, per mail: s.blankenspoor@sportidnieuwegein.nl
of telefonisch 06 574 528 96
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de omgeving;
bus lijn 74 halte winkelcentrum Nedereind.

Opmerkingen:
& Na een warming-up zijn er oefeningen om spierkracht, conditie

en balans te vergroten. De les vindt gotendeels plaats op de stoel,
maar staan mag natuurlijk ook.



FILMVOORSTELLING:
“The Best Exotic Marigold Hotel”

WANNEER: dinsdag 25 augustus 2026, van 14:00-16:00 uur.
WAAR:Theater DE KOM (kleine zaal), Stadsplein 6 (Stadscentrum).
ORGANISATOR: Theater DE KOM.
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Geschikt voor ieder; enkele

_ rolstoelplekken (vooraf reserveren).
S Cuemacce S 4
Hoeveel mensen kunnen deelnemen:
maximaal 220 personen

Aanmelden: ja via www.dekom.nl of kassa@dekom.nl

De theaterkassa van DE KOM telefonisch bereikbaar van dinsdag
t/m vrijdag tussen 13.00 en 16.00 uur en vanaf één uur voor
aanvang van voorstellingen via 030 604 55 54

Kosten:5 euro met gebruik van kortingscode zomer26
Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, in parkeergarage; bus of
tram haltes Nieuwegein-Centrum.

Korte inhoud

De film gaat over een groep Britse gepensioneerden die hun oude
dag willen doorbrengen in het exotische en goedkope India. Ze
laten zich verleiden door de flitsende en gelikte advertentie Maar
eenmaal daar, blijkt het voormalige paleis een stuk minder luxe te
zijn.


http://www.dekom.nl/
mailto:kassa@dekom.nl

AVONDWANDELING DOOR PARK OUDEGEIN

WANNEER: donderdag 27 augustus 2026, van 19:30-21:00 uur.
WAAR: start parkeerplaats Jack’s Grillhouse, Parkhout 2 (Park
Oudegein).

ORGANISATOR: Theo Kleijer (Gemeente Nieuwegein).

Foto Henk Valkenet

Geschikt voor ieder, ook met rollator; niet geschikt voor
rolstoelgebruikers.

Hoeveel mensen kunnen deelnemen? Maximaal 20 personen

Aanmelden: ja, per mail: himvalkenet@gmail.com
Kosten: gratis.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets, auto, parkeren op
parkeerplaats; bus lijn 74 halte lJsstesteinseweg, Roerdomplaan.

Opmerkingen:
& Trek makkelijke wandelschoenen aan; neem eventueel een

flesje water mee.



BEZIELENDE VERHALEN

WANNEER: zaterdag 29 augustus 2026, vanaf 13:30 inloop;
voorstelling van 14:00-16:00 uur.

WAAR: Petanquecentrum, Galecopperzoom 1 (Galecop).
ORGANISATOR: Algemene Hulpdienst Nieuwegein

Geschikt voor iedereen.

| mensen kunnen deelnemen: maximaal 80 deelnemers.
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Hoevee

Aanmelden: is niet nodig.
Kosten: gratis; een gift is welkom, er staat een giften-bus.

Bereikbaarheid: te voet; per fiets; auto, parkeren in de buurt; bus
lijn 77 halte Guido Gazellehove.

Opmerkingen: Jan en Edgar komen u trakteren op een paar mooie
zomerse verhalen. De verhalen worden omlijst door de
bezielende muziek van Jacqueline Koolwijk!



Foto ziemeerinnieuwegein.nl

Foto Henk Valkenet 20230729
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COLOFON

is georganiseerd door

Algemene Hulpdienst Nieuwegein
(Tjitske Kuiper, Gerbiene van den Oever en Carin Marijs)

en

Senioren Nieuwegein-Vianen (Henk Valkenet)

Dit boekje is gedrukt in een oplage van 1250 exemplaren
door:

O Graphopress BV o

Afbeelding op de omslag:

Skyline-Nieuwegein is een product van
kadoexpress.nl
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MAAKT HET MOGELIJK

DE STADSTHEATER
KOM | KUNSTENCENTRUM REESWI]K

GIDSENGROEP

¢ ) Stop Motion Studio

@ Let's Make a Movie.

1.8 8 & $A¢
EN

Iris Creutzburg Henk van der Honing
Theo Kleijer Ric van Leusden




ZIE MEERIN [\v NIEUWEGEIN

voor een overzicht
van activiteiten

in de stad



