
Noord-
Holland

Utrecht

Zuid-
Holland

Noord-
Holland

Utrecht

Zuid-
Holland

Haarlem

Leiden

Aalsmeer

Alphen aan
den Rijn

Noordwijk

Zandvoort

Wassenaar

Hillegom

Hoofddorp

Katwijk

Nieuw-
Vennep

Leiderdorp

Heemstede

Lisse

Oegstgeest

Nieuwkoop

Sloten

Halfweg

Zevenhoven

Vrouwenakker

Spaarndam

Aarlanderveen

Santpoort-
Zuid

Rijnsaterwoude

Lijnden

Noordwijkerhout

Woubrugge

Ter Aar

Bentveld

Rijpwetering

De Kwakel

Valkenburg

Haarlemmerliede

De Zilk

Zoeterwoude-
Rijndijk

Nieuwveen

Vijfhuizen

Sassenheim

Burgerveen

Bennebroek

Kudelstaart

Bloemendaal

Hoogmade

Badhoevedorp

Voorhout

Langeraar

Zwanenburg

Nieuwe
Wetering

Rijsenhout

Warmond

Aerdenhout

Zwaanshoek

Rijnsburg

Abbenes

Overveen

Weteringbrug

Cruquius

Kaag

Aalsmeerderbrug

Leimuiden

Oud Ade

Roelofarendsveen

Beinsdorp

Buitenkaag

Lisserbroek

Oude
Wetering

Ruigoord

Bloemendaal
aan Zee

De Pan

Oude
Meer

Schiphol

Spaarnwoude

Boesingheliede

Blokland

Korteraar

Noordeinde

Nieuwebrug

Ruigenhoek

Ofwegen

Papenveer

Penningsveer

Halfweg

Vrouwentroost

Bilderdam

Rozenburg

Calslagen

De Engel

De Glip

Vriezekoop

Zuid-
Schalkwijk

't Kabel

Schiphol-
Rijk

Weerestein

Huigsloot

Oosteinde

Zevenhuizen

Leimuiderbrug

Vredeburg

Vogelenzang

E 19

A4

A44

A5

A9

A200

S150

S102

S103

S106

S107

Westpoort

Sloterdijk
Poort

Westerspoor

Schiphol-
Zuidoost

't Heen

Barre
Polder

Adm
Terrein

Polanenpark

De Kamp

Bos van
Wijckerslooth

Kapellebos

Herdenkingsbos

Katjesbos

Topsvoortbos

Fluisterbos

Speelbos

Bulderbos

Buizerdbosje

Ursulabos

Gemeentebos

Van
Windeneiland

Kabouterbos

Domineesbos

Elzenbos

Vier Winden
Eiland

Andam

Klaas
Tassen Pol

Sniep

Arboretum

Koekeroebos

Appelberg

Kagerplassen

Recreatiegebied
Houtrak

Lange
Bretten

Polderpark
Cronesteyn

Vrouw
Vennepolder

Waterloospolder

Akkerslootpolder

Kaagerpolder

Zwanburgerpolder

Aderpolder

Buurterpolder

Koudenhoorn

Tuinder- of
Kogjespolder

Coupépolder

De Strengen

Faljeril

Oude
Kooi

Boterhuiseiland

Geuzeneiland

Leendert de
Boerspolder

Geitenkamp

Spijkereiland

Onverplaatsbaar

Vogelskamp

Papeneiland

De Rel

Amsterdamse
Waterleidingduinen

Zuid-
Kennemerland

De Kennemerduinen

Berkheide

Nieuwkoopse
Plassen & de

Haeck

Het
Kraansvlak

Natuurgebied
Houtrak

Middenduin

Landgoed
Koningshof

De Blink

Coepelduynen

Hekslootpolder

Lentevreugd

Landgoed
Keukenhof

Landgoed
Elswout

Wassergeest

Duin en
Kruidberg

Pan van
Persijn

Ruygeborg

Strandreservaat
Noordvoort

Keukenhofbosch

Klein
Leeuwenhorst

Nieuw
Leeuwenhorst

Lakerpolder

Vosse- en
Weerlanerpolder

De Horsten

Landgoed
Lindenheuvel

Caprera

Polders van
Poelgeest

Tuinderpolder

Landgoed Huys
te Warmont

Meijendel

Landgoed
Ipenrode

Landgoed
Berkenrode

Landgoed de
Beek

Hertenkamp

Naaldenveld

Kennemerroode

Kostverlorenpark

Oud
Poelgeest

Duinvliet

De Vrije
Blick

Oud
Leeuwenhorst

Landgoed
Agthoven

't Polderhoff

De Watersnip

Buitenpolder

Eendenkooi
Stokman

Ruïne van
Brederode

Eendenkooi
Ruigoord

Limesaquaduct

Westeinderplassen

Grote Poel

Braassemermeer

Langeraarsche
Plassen

Noordeinderplas

Kleine
Poel

Mooie Nel

't Joppe

Piekberging
Haarlemmermeer

Valkenburgse
Meer

Zweiland

Zegerplas

Recreatieplas
Toolenburg

Kever

Dieperpoel

Blauwe
Beugel

Wije achter
't Dorp

Geerpolderplas
Norremeer

Klinkenbergerplas

Recreatieplas

Eijmerspoel

Molenpoel

Molenplas

Spriet

Zwet

Vadedoplas
Doeshaven

Spijkerboor

Koppoel

Laeck

Vennemeer

Warckerleede

Kleipoel

Veerpolder

Klaas
Hennepoelpolder

De Tonneduiker

Nieuwe
Plas

Kleine
Klinkenbergerplas

Schuilhaven
de Kwakel

Sever

De Bak

Hanepoel

Jachthaven
Katwijk

Ouwe
Plas

Waterdel

Klein
Berkheide

Jachthaven
Meerzicht

Buitenhofvijver

Watersportvereniging
de Kaag

Koddespoel

Zwanenwater

Jachthaven
Wassenaar

Spartelvijver

Hoofdtocht

Schuilhaven
Grote Brug

Meyvogele del

Jachthaven
Rijnsburg

Jachthaven
van Wijk

Vierbuizenmeertje

Zijlzicht

Bijengat

Guytendel

Jachthaven
Noordwijk

Verlaatsloot

Poelhaven

Watertuin

Wsv de
Kooihaven

Schuilhaven
de Rijsen

Krakeeltocht

Dobbewatering

Ganzenvijver

Bruine
Wetering

Oude
Zwembad

Botenstalling
Zijldijk

Jachthaven
Woudwetering

Molentocht

Jachtwerf
Allemansgeest

Molensloot

Chladni-
Pond

Kleine
Polder

Kraaijenboschsloot

Spijkerdel

Korte
Jansbrug

Noordzee

15
16

44

11

31

47
86

43

42 80

33

32

28

24

69

79

77

83 82

72

76

61

03

81

26

36

78

7

6

5

4

3

2

1

Start

Praktische info
Startplaats Randweg 1 Noordwijk
Afstand 49 km
Duur 3 uur
Knooppunten (KP) 00 15
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Fiets van badplaats naar  

badplaats en ervaar het  

oneindige duinlandschap.

Noordwijkerhout
	 De moeite waard om even af te  

stappen in het gezellige en gastvrije 
dorp waar iedereen elkaar groet.  
Rondom de van oorsprong 14e-eeuwse 
Witte Kerk gebeurt het. 

KP

	 TIP: Naast lokale tips en advies  
over de omgeving haal je de leukste 
cadeautjes en streekproducten bij  
de VVV, Havenstraat 10. 

8

Noordwijk aan Zee
	 Het strand van Noordwijk is altijd een goed idee. 

Wist je dat Noordwijk in het bezit is van de 
erkenning heilzame badplaats? Het zilte zeewater, 
het getij, de luchtstromen en het zonlicht hebben 
een helend effect. Voor het beste effect loop je  
20 minuten per dag langs de branding. 

KP

	 TIP: Luister met het mooiste uitzicht naar het 
ruisen van de zee, terwijl je van een hapje en 
drankje geniet bij een van de hippe beachclubs, 
zoals Alexander Beach Club. 

9

Duin en kustroute
49 kilometer - Noordwijk  Zandvoort

Meer info over Noordwijk: noordwijk.info
Fotografie: Dirk van Egmond, Kyara Janssen, Trudie de Jong, Linda Hulsebosch, 
Jeanette van Starkenburg, Martijn Steenvoorden

Voor meer tips en de GPX route,  
scan de QR code
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61
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Oosterduinse meer
	 De ideale plek voor het andere strandgevoel 

in Noordwijkerhout. Ongedwongen en relaxt. 
Genoeg plek om je kleedje uit te spreiden 
voor rustmoment of picknick. Je kunt  
natuurlijk ook de gezelligheid van een van  
de terrassen opzoeken. 

KP 

7
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Oosterduinse
meer



Dwars door de duinen langs de Hollandse kust fiets je van Noordwijk 

naar Zandvoort. Ontdek de indrukwekkende natuur, de gezellige  

boulevards van Noordwijk en Zandvoort en het eeuwenoude  

cultureel erfgoed.  

Voor de fietsroute Duin en kustroute volg je de knooppunten 
van het fietsknooppuntennetwerk. Je volgt de route door van het 
ene nummer naar het andere te fietsen. De knooppunten en 
verbindingen zijn duidelijk aangegeven met groen/witte borden. 

Start- en eindpunt: Randweg 1 Noordwijk

Langevelderslag
	 Het meest noordelijke strand 

van Noordwijk, ideaal voor een 
dagje ouderwets genieten aan 
het brede familiestrand of bij 
het gezellige iets hoger gelegen 
Strandplaats Nederzandt. 

KP

Noordvoort
	 Onderweg passeer je het eerste Nederlandse strandreservaat 

Noordvoort met een drie kilometer lang struinpad over de 
zeereep. Noordvoort zorgt voor een oase van rust voor zeehonden 
en vele soorten vogels. Pure natuur en een uniek stiltegebied. 

Tussen KP        en

	 TIP: Parkeer je fiets bij strandafrit 29 en loop vanaf daar  
naar één van de uitkijkpunten voor een schitterend  
uitzicht over het duingebied en de Noordzee. 

Amsterdamse Waterleidingduinen
Het unieke natuurgebied tussen Noordwijk en Zandvoort, dat zijn naam 
dankt aan de belangrijkste waterbron voor Amsterdam. Niet toegankelijk 
met de fiets, maar een paradijs voor wandelaars en natuurliefhebbers 
met een indrukwekkende verscheidenheid aan flora en fauna. En een 
thuis voor damherten, vossen, boommarters en talrijke vogelsoorten, 
zoals de ijsvogel en nachtegaal.

Hollands Duin
	 Gelegen midden in Nationaal Park Hollandse 

Duinen een combinatie van bos en duin,  
prachtige vergezichten en historische over- 
blijfselen uit de Tweede Wereldoorlog. Met  
afwisselend zandverstuivingen en waterpartijen. 

KP

	 TIP: Voor een hapje en drankje ga je naar  
Bij de Duinen (dichtbij startpunt route)  
of naar De Zeespiegel (aan het strand).  
Beide gemoedelijk en gastvrij.
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Knooppunt

Duin en Bollenstreek

Zandvoort
	 Je kunt ervoor kiezen  

in Zandvoort even af te 
wijken van de route, het 
strand te bezoeken of 
door te rijden naar het 
circuit van Zandvoort, 
dat bekendstaat als een 
echt ‘old-school’-circuit, 
met snelle, glooiende  
en uitdagende boch-
ten gevormd door de 
natuurlijke duinen. 

KP

4

79
Landgoederen
	 Na het strand en de zandduinen  

fiets je door de rijke natuur van  
de binnenduinbossen met  
kronkelende paden en lanen 
waar je prachtige landgoederen 
tegenkomt. Leyduin, Woestduin 
en Vinkenduin en nabij 
Vogelenzang passeer je  
landgoed Huis te Vogelenzang.

KP
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De Zilk
	 Een dorp met een hechte gemeenschap en midden in de 

mooiste natuur. Tegen de Amsterdamse Waterleidingduinen 
aan en in het voorjaar omringd door bloeiende bollenvelden.

KP

	 TIP: Leuke plek voor een stop na De Zilk bij KP 78:  
restaurant Dunimar met mooi terras en speeltuin.

6

44


