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Routebeschrijving

Voor de route kun je gebruik maken van de routekaart of 
-beschrijving. Je loopt dit ommetje op eigen risico.

Ommetje Groen Hees is één van de Nijmeegse 
Ommetjes, kleine wandelingen van 45 minuten tot 
een uur door de wijk. Wandelingen langs culturele, 
historische en natuurlijke bijzonderheden die zoveel 
mogelijk langs onverwachte paden lopen. Je leest er 
meer over in de routebeschrijving en leert zo de wijk 
op een nieuwe en prettige manier kennen.    

Heb je ideeën voor een nieuw ommetje? Laat het ons 
weten. Stuur een mail naar ommetjes@nijmegen.nl.

Kijk voor informatie en alle ommetjes op:

intonijmegen.com/routes

GROENE WIJK
Een voedselbos, Eco-ruïne, leuke 
speeltuinen en veel groen. Zomaar 
wat indrukken die het ommetje 
Groen Hees bij je achterlaat. Het 
complete ommetje is 3,7 km lang.

De route kan op elke willekeurige plek gestart worden. Langs 
de route zijn diverse parkeerplaatsen en buslijn 89 stopt bij de 
kruising Energieweg/Wolfskuilseweg. 

• We beginnen de omschrijving bij het sportfondsenbad 
West in de Planetenstraat . Hier kun je ook goed 
parkeren. Je staat met de rug naar de ingang en loopt 
rechts richting Dorpspark Hees  1 . 

• Volg de groene strook door het park naar de Uranus-
straat. Hier sla je rechtsaf en loop je via een wandelpad 
naar links, richting de Wolfskuilseweg. Deze steek je over 
om in het Distelpark te komen 2 . Ga hier linksaf. Je 
loopt door het Distelpark, deze ligt tussen de Insulinde-
straat en de Wolsfkuilseweg. Via de Insulindestraat sla je 
linksaf bij de Schependomlaan om via de Wolfskuilseweg 
uit te komen bij park Lugtigheid 3 . 

• Loop door de volkstuinen en steek de Bredestraat over. 
Hier kom je in Park West en vind je direct een prachtige 
speeltuin 4  met uitzicht op Yuverta. Het wandelpad 
door het park leidt je naar het Novio voedselbos 5 . 
Vanuit het voedselbos kom je door het Populierenlaantje 
uit bij de Eco-ruïne 6 .  Hier is de buslijnverbinding. 

• Je slaat links af en volgt de Wolfkuilseweg, sla rechtsaf 
naar de Korte Bredestraat. Deze gaat over in de 
Bredestraat waar je aan de rechterkant Sancta Maria 
vindt 7 . Je vervolgt de weg, die overgaat in de Kerk-
straat. Sla linksaf en volg het Danielspad. Aan de rechter-
kant zie je nog een glimp van het St. Josefklooster. Je 
komt uit aan de achterkant van het Sportfondsenbad. 

• Door linksaf te slaan kom je langs de laatste speeltuin. 
Je volgt het pad door het Planetenpark 8 . Als je de weg 
vervolgt kom je uit op de Planetenstraat met links weer 
het Sportfondsenbad.

Opgesteld: juni 2023 

Deze wandelroute is een resultaat van samenwerking 
tussen de werkgroep Groen Hees en studenten van de 
opleiding Management en Innovatie (HAN, Nijmegen). 
De route heeft  als doel het bevorderen van groen-
beleving in de wijk Hees.

Dit is een uitgave van de gemeente Nijmegen 

Organisatie en coördinatie: Bureau Stroom
Initiatief: Ronald Aalders
Vormgeving: FirmaVorm
Tekst en fotografi e: studenten HAN



Ommetje Groen Hees 3,7 km

Sancta Maria is een uniek maatschappelijk concept waarbij 
zorg en aandacht voor de mens centraal staan. Het complex 
biedt ruimte om te wonen, werken, spelen, zorgen, 
ontspannen en genieten. Sinds de oprichting in 1910 heeft  
Sancta Maria veel verschillende bewoners gehad. Met het 
nieuwe initiatief ‘Wonen bij Maria’ kunnen mensen met een 
(toekomstige) zorgbehoeft e zelfstandig, maar met aan-
dacht voor persoonlijke behoeft en en een eigen invulling 
van de zorgbehoeft e, wonen. 

De Eco-ruïne, ook wel ecokathedraal genoemd, is gebouwd met opgehaalde stenen 
via de actie Steenbreek. Dit is een plek waar mens, plant en dier eindeloos samen-
werken. Met spierkracht wordt van herbruikbaar materiaal, in dit geval stenen, een 
vorm gestapeld waarin planten, dieren, vogels en insecten hun huis kunnen 
vinden. De Eco-ruïne dient de natuur. Ook ligt hier het Tiny Forest Wolfsbosje, dat 
door het IVN samen met basisscholen is ontworpen en aangelegd. Er is ook een 
buiteneducatieplek bij aangelegd.

Het Novio voedselbos is in 2016 
aangelegd vanuit een initiatief van 
werkgroep Groen Hees in samen-
werking met basisschool de 
Lanteerne. Het voedselbos bestaat 
uit zeven vegetatielagen: van 
bomen en struiken tot kruiden, 
klimmers en paddenstoelen. Er 
worden geen bestrijdingsmiddelen 
gebruikt, niet gezaaid en geen 
grond bewerkt. Het zijn zelfvoor-
zienende ecosystemen waaruit het 
hele jaar kan worden geoogst. 
Helaas is in 2022 een brand 
geweest en moet het voedselbos 
daar nog van herstellen.

Speeltuin Park West: Dit 
park behoudt zijn open 

karakter. Een door-
kijkje richting de 
voetbalvelden is 
aangeplant door de 
werkgroep Groen 

Hees om voor meer 
intimiteit te zorgen.

Dorpspark Hees: Al in de 17e eeuw werden in Hees 
landerijen opgekocht en buitenplaatsen gebouwd. De 
basis is gevormd door een voormalige dorpskern met oude 
wegen, statige panden en een aantrekkelijke groen-
structuur. Bij het zwembad is de begroeiing bewust wat 
ruiger. Het park heeft  speeltoestellen voor alle leeft ijden en 
veel natuurlijke materialen. Het park wordt heringericht in 
overleg met de buurtbewoners.

In Park Lugtigheid 
werken inwoners met 
veel toewijding aan 
eigen groenten, fruit en 
bloemen uit de tuin.

In het Distelpark vind je voor groot en klein diverse 
speelmogelijkheden in een groene strook. De plannen 
van de werkgroep Groen Hees liggen bij de gemeente 
om aanpassingen te doen om de biodiversiteit te ver-
sterken. Denk aan de aanplant van verschillende bomen 
en planten, die zorgen voor meer intimiteit in het park. 
Het vele steen zal hier plaats voor gaan maken. Ook zal 
er aan klimaatadaptatie gewerkt worden door bomen te 
planten die schaduw vormen voor spelende kinderen.

In het Planetenpark, onderdeel 
van Park West, vindt u nog een 
speeltuin met diverse toestel-
len voor alle leeft ijden. Het plan 
voor verrijking van het Plane-
tenpark is geformuleerd door 
de werkgroep Groen Hees. De 
werkgroep is daarbij onder-
steund door de werkgroep 
Groen en Ruimte van het IVN . 
Er zijn voorstellen gedaan voor 
nieuwe vegetatie en het visueel 
afschermen van het hoge 
hekwerk en het grote bedrijfs-
gebouw. Dit voorstel is door de 
gemeente opgepakt en gereali-
seerd. 
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