
Van zondag 6 tot en met zaterdag 12 juli  
barst Aldegea & De Gaastmar Bloeit los! 



Der is wer wat leuks te dwaan yn ús doarpen! 
Van zondag 6 tot en met zaterdag 12 juli  
barst Aldegea & De Gaastmar Bloeit los! 

Nu de zomervakantie weer in aantocht is willen  
we graag nog een mooie activiteit organiseren om  
de mensen uit ons dorp(en) bij elkaar te brengen.  
In Aldegea en De Gaastmar sluiten we ons graag  
aan bij het initiatief van Fryslân Bloeit. Ook Aldegea 
en De Gaastmar bloeien dit jaar mee! 

Want hoe mooi kan het zijn om een week lang samen 
te sporten, creatief bezig te zijn, met elkaar te eten, na 
te denken over de toekomst van onze dorpen en vooral 
ook een gezellig feestje te vieren?

Daarom maar liefst een week lang feestelijke 
activiteiten. Van fietstocht tot suppen, van een 
mooi rondje wandelen tot een mooi Breksmiel in de 
pastorie van Hans en Sip de Haas aan de Hagenadyk 
waar we iedereen weer ouderwets verwachten voor 
soep en een broodmaaltijd. Er is van alles te doen. 

En... zo’n bloeiwike wordt natuurlijk alleen maar 
een succes als jullie ook komen. Recreant of 
dorpsbewoner. Jong en ouder. Fiets mee, loop mee, 
eet mee, spring aan boord of haal een drankje bij de 
afsluitende Papegaaiefair op Sânfurd. Wees welkom! 

Wat is Fryslân Bloeit?
Fryslân Bloeit wordt dit jaar in meer dan 25 dorpen georganiseerd, het is een week vol verbinding, cultuur, 
natuur, sport en gezondheid in ons dorp. Geïnspireerd door de principes van de zogeheten Blue Zones – plekken 
in de wereld waar mensen opvallend gezond en gelukkig oud worden – werkt Fryslân Bloeit zo aan dorpen 
die klaar zijn voor de toekomst. Het doel van deze allereerste Bloeiwike in Oudega SWF en Gaastmeer is niet 
alleen samen feest vieren (uiteraard ook niet onbelangrijk), maar ook de sociale samenhang in onze dorpen te 
versterken, onze prachtige omgeving te laten bloeien, aandacht te hebben voor duurzaamheid en – via allemaal 
sportactiviteiten – inwoners en bezoekers bewust te maken van gezonde leefstijlen. 

Wês wolkom! 
We hope op in moaie wike mei in soad ferskaat oan aktiviteiten 
en fansels in soad nocht dizze wike! 

De Bloeiwike-kommisje, fan links nei rjochts Dieuwke, Sietie, Anko, Christien, Janny, Annalies, Reinou, Sybrigje en Ida. 
Wâtte ontbreekt op de foto.

No de simmerfakânsje wer yn oantocht is wolle wy 
graach noch in moaie aktiviteit om de minsken út  
ús doarp(en) byinoar te bringen. Yn Aldegea en 
 De Gaastmar slute wy ús graach oan by it inisjatyf  
fan Fryslân Bloeit. 

Ek Aldegea en De Gaastmar bloeie dit jier mei!  
Want hoe moai kin it wêze om in wike lang tegearre  
te sporten, kreatyf dwaande te wêzen, mei-inoar te 
iten, nei te tinken oer de takomst fan ús doarpen en 
foaral ek in gesellich feestje te fieren? 

Dêrom mar leafst in wike lang feestlike aktiviteiten. 
Fan fytstocht oant suppe, fan in moai rûntsje kuierje 
oant in hearlik Breksmiel yn’e pastorij fan Hans en 
Sip de Haas oan’e Hagenadyk dêr’t wy elkenien wer 
âlderwetsk ferwachtsje foar sop en in breamiel. 

Der is fan alles te dwaan. En... sa’n bloeiwike wurdt 
fansels allinnich mar in sukses as jim ek kómme. 
Rekreant of doarpsbewenner. Jong en âlder.  
Fyts mei, rin mei, yt mei, spring oan board of helje in 
drankje by de ôfslutende Papegaaiefair op Sanfurd. 

10.30 Koffie en zelfgemaakte taart, gevolgd door een feestelijke Bloeidienst in kerkje 
van Sandfirden met Charivari, ds. Edna Zwerver en pastor Ludwine Andel

14.30 Familie-kaatsclinic bij MFC It Joo door leden van Keatsferiening Yn it Napke  
Van eerste kaatservaring tot wedstrijdsimulatie: voor iedereen!

19.30 Openlucht yoga o.l.v. Emmie Mous bij It Piel in Gaastmeer

12.00 Officiële opening op It Leechhiem met uitleg spelelement & pitch van de drie bloeiprojecten. 
Aansluitend een gezellige deelmaaltijd op it Leechhiem en mogelijkheid om de eerste punten te scoren! 

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

We beginnen deze Bloeiwike waarin Aldegea en 
De Gaastmar zo mooi samenwerken in het plaatsje 
wat daar zo mooi tussenin ligt en eigenlijk ook het 
allermooiste plekje is om een Bloeiwike te starten:  
op Sânfurd!

De startdag van de Bloeiwike wordt sportief 
voortgezet op het sportveld van Oudega. Sinds een 
jaar of 15 wordt in Oudega gekaatst en organiseert 
de Keatsferiening Yn it Napke regelmatig partijen. 
Kaatstraining wordt gegeven op vrijdagavond voor een 
grote groep jeugd en volwassenen. In deze bloeiwike is 
er een kaatsclinic voor beginnende en ervaren kaatsers 
en bij voldoende deelname een partij met de zachte 
bal. Ter plaatse aanmelden, om 14.30 uur uiterlijk 
aanwezig bij het sportveld bij MFC It Joo. Doe mee en 
verdien een muntje! 

Tijdens de bloeiweek kun je op zondagavond 6 juli 
tot bloei komen met yoga aan het water bij It Piel in 
Gaastmeer. Houdingen die je verbinden met de zomer, 
je in balans brengen en je energie geven. 

Na deze dienst volgt de opening van de Bloeiwike 
op It Leechhiem. Hier krijg je een korte uitleg 

over het spelelement en een presentatie van de 
drie bloeiprojecten. Kinderen kunnen vanaf de 
steiger zwemmen  (neem dus bij mooi weer je 
zwemkleding mee) of een spelletje doen in het 
gras. Aansluitend ben je van harte welkom bij 

Om 10.30 uur staat hier in het 
Leechhiem de koffie/thee en de 
zelfgemaakte taart klaar. Daarna is 
er een Bloeidienst in het kerkje van 
Sandfirden waar pastor Ludwine 
Andel en ds. Edna Zwerver 
gezamenlijk inspiratie leveren. 
Koperkwintet Charivari met 
muzikanten uit of verbonden met 
Oudega en Sandfirden zorgt voor de 
muziek en dat doen ze al 25 jaar op 
deze plek! 

Je bent van harte welkom en ervaring is niet nodig.
Misschien kun je een matje meenemen. Ik zie je graag 
om 19:30. Warme groet, Emmie

de deelmaaltijd en de mogelijkheid om de eerste 
punten te scoren! Neem zelf een lunch mee (bijv. een 
suikerbrood in stukken gesneden of een hartig hapje of 
een groente- of fruitsnack voor meerdere personen. Dit 
leg je op een buffettafel, zodat we de lunch met elkaar 
kunnen delen. Voor zuivel en sap en een fris wijntje 
wordt gezorgd. 

ZONDAG 6 juli

Wat is der te dwaan yn de bloeiwike?



07.30 Ochtenddip bij zwemstrandje Camping De Bearshoeke (Aldegea)OCHTEND

MIDDAG

AVOND

16.00 - 18.00 Tafeltennisrally voor basisschooljeugd (vanaf groep 3) én volwassenen bij MFC It Joo 
georganiseerd door ODI Oudega

19.00 Moai Waar Rûntsje: sfeervolle dorpswandeling vanaf MFC It Joo georganiseerd door de AC

20.00 Biljartclinic in het dorpshuis in Gaastmeer

22.00 Hondendate

Georganiseerd door de camping – natuurlijk ook voor 
alle Klaver Fjouwer-scholieren! Scoor een muntje bij 
een ochtenddip!  

Tafeltennissen ook iets voor jou!
In de bloeiweek is er ook de mogelijkheid om te 
tafeltennissen! Iedereen heeft vast wel eens een 

batje vastgehouden en een balletje geslagen 
op vakantie, op school, thuis, op een officiële 

tafeltennisclub of ergens anders. Het is een 
laagdrempelige sport die je gemakkelijk 
kunt leren. De tafeltennisclub van Oudega, 
Ontspanning door Inspanning, bestaat al meer 
dan 50 jaar en heeft in deze jaren vele prijzen 

gewonnen. 

Een mooie wandeling samen met dorpsgenoten 
langs een mooie route van zo’n 5 kilometer waar 
je normaalgesproken niet langs loopt. Onderweg 
een korte stop. Voor recreanten, dorpsbewoners en 
iedereen die graag lekker buiten is. En natuurlijk is er 
bij de start voor alle deelnemers een muntje, net als bij 
alle andere activiteiten. 

Lijkt het je leuk om eens kennis te maken met de 
biljartsport? Dan is dit je kans, om op een speelse en 
laagdrempelige manier deze biljartclinic te volgen. Dit 
alles onder leiding van Anne van Dalfsen (erkend biljart 
instructeur). Of je nu wel, of helemaal nog nooit een 
keu beet hebt gehad, iedereen is van harte welkom.

In rûntsje mei dyn hûntsje
Hasto in hûn en wolsto ris wat oars as in allinne rûntsje 
om ‘e tsjerke? Kom dan mei dyn fjouwerpoater nei de 
jûnskuier, organisearre troch Aldegea Bloeit!
Rinne  is net allinnich sûn foar ús, mar ek foar ús trouwe 
maten. Tagelyk sykje wy ferbining mei elkoar – minsken 
én hûnen. Underweis is der romte foar in praatsje, in 
laits en in snúfke freonskip.

Deze middag kun je tussen 16.00 en 18.00 uur deze 
mooie sport beoefenen onder leiding van ervaren 
trainers die je graag tips en trucs leren. De batjes, 
balletjes zijn aanwezig evenals een tafeltennisrobot. 
Tafeltennis is een laagdrempelige, blessurearme sport 
voor jong en oud die niet alleen je reactievermogen, 
conditie, ademhaling en uithoudingsvermogen 
verbetert, maar ook je brein stimuleert, calorieën 
verbrandt en uitkomst biedt voor wie kampt met 
knie-, rug- of enkelproblemen én geen fan is van de 
sportschool. Kom langs in de sportzaal van MFC It Joo! 

En wat is in kuiertocht sûnder wat lekkers? Op in 
moai plakje ûnderweis stiet in hapke en drankje foar 
de baaskes klear én in lekkere hûnesnack foar de 
fjouwerpoaters.
Doch mei en lit Aldegea bloeie – foar minsk en bist!
Datum en tiid: Moandeitejûn 7 july om 22.00 oere
Startplak: Havenkom Aldegea
Wy sjogge jim graach! 

Wandelen, kletsen én nieuwe vriendjes maken – voor 
baasjes én honden!
Op maandagavond organiseren we een gezellige 
hondendate: een wandeling van ongeveer een half 
uurtje voor mensen mét hond. Gewoon een rondje 
samen lopen, ervaringen uitwisselen, en wie weet 
ontstaan er wel nieuwe vriendschappen op vier én 
twee poten.
Iedere hond is welkom, groot of klein, jong of oud – 
zolang hij sociaal is en aangelijnd kan meelopen. 
Aanmelden is niet nodig. Loop gewoon om  
22.00 uur naar de havenkom.  

MAANDAG 7 juli

10.00 Cursus valpreventie voor 55+ (i.s.m. gemeente Súdwest-Fryslân) yn MFC It Joo OCHTEND

MIDDAG

AVOND

13.00 Moai Waar Rûntsje door Dagwinkel De Gaastmar (organisatie Janny).

19.00 - 20.30 instapavond roeien met roeivereniging De Skomskowers bij de 
punt van de camping - iedereen van harte welkom, ervaring is niet nodig!

19.00 uur: Openlucht yoga o.l.v. Eelco Griep bij het zwemstrandje De Aldegeaster Brekken 

Falprevinsje
Wistesto dat de measte minsken yn of om harren 
hûs falle? Se binne dan faak foar in lange tiid of 
sels permanint ôfhinklik fan soarch fan oaren. 
Dit kin fansels foarkommen wurde. Tegearre mei 
fysioterapeuten en buertsportcoaches fan Sport 
Fryslân is troch de gemeente it  programma ‘Stevig 
Staan Fryslân’ út ein set. 
Dit programma bestiet út in persoanlik advys oer hoe’t 
je it fallen foarkomme kinne en in beweegkursus op 
maat. Yn de kursussen wurkest oan dyn spierkrêft, 
koördinaasje en balans, wêrtroch it risiko op fallen 
lytser wurdt. 
Fanút Aldegea Bloeit wolle wy jo meinimme yn 
dit programma en fertelle wy jim graach oer de 
mooglikheden om fit en sûn troch it libben te gean!

Tijd om na het eten een moai waar Rûntsje te maken. De kilo’s er weer aflopen. 
We gaan gezellig met elkaar het Brattepaad lopen. We verzamelen bij de 
Dagwinkel in Gaastmeer. 

De Skomskowers zijn met recht een bloeiende 
roeivereniging in Oudega SWF met een mooie roeisloep  
en een skiff die bijna iedere avond bezet is met 
verschillende teams.
Lijkt het jou ook leuk om te roeien? Dit is je kans!
Roeivereniging De Skomskowers organiseert een 
instapavond voor iedereen die nieuwsgierig is naar  
deze mooie sport. Samen het water op, gezellig en  
lekker actief bezig zijn. Gewoon proberen, niets moet!  

Bij droog weer, vindt er Yin yoga plaats bij het 
zwemstrandje in Oudega. Geniet 1,5 uur helemaal 
voor jezelf. Tijdens Yin yoga worden de houdingen wat 

langer aangehouden, wat het een meditatieve vorm 
van yoga maakt. Dit geeft je de kans om je grenzen  
te verkennen en te verleggen. 

Trek sportieve kleding aan. Heb 
je handschoentjes en/of een 
kussentje, neem die dan mee!
Er zijn verschillende momenten 
om in te stappen.  We staan klaar 
vanaf 19:00.
Na de tijd is er de mogelijkheid om nog even  
na te praten onder het genot van een hapje  
en een drankje!

Bij een Bloeiwike hoort ook bloeiende kunst! Deze 
middag gaat kunstenaar en schilderdocent Gerrit 
Terpstra uit Heeg vanaf Camping It Klokhús samen met 
iedereen die dit mooi lijkt (12 jaar en ouder) een mooi 
bloeiend kunstwerk maken. Schilderervaring is geen 
vereiste. Ondertussen is er een kopje koffie/thee en 
de mogelijkheid om te genieten van de mooie natuur 
op Idzegea! We zijn natuurlijk heel benieuwd naar alle 
resultaten! 

Niet alleen op Idzegea wordt deze week kunst gemaakt. 
Ook de kinderen van Klaver Fjouwer hebben in aanloop 
naar de BLoeiwike hun best gedaan om er een bloeiend 
geheel van te maken. En tijdens de BLoeiwike kunt u 
langs het fietspad van Oudega - Gaastmeer genieten 
van al het moois. Kom dus zeker even kijken! 
Aanmelden voor de schilderworkshop voor 7 juli  
via kulturelekommisje.ais@gmail.com

Gezond ouder worden’ willen we allemaal. Veel kunnen 
we zelf doen om dat mogelijk te maken. Natuurlijk 
zijn ook er zaken waar we geen invloed op hebben. 
Belangrijke voorwaarden voor een goede gezondheid 
zijn een gezonde leefstijl én voeding en voldoende 
beweging.

 Wist je dat de meeste mensen in of rond hun huis 
vallen? Zij zijn dan vaak voor een lange tijd of zelfs 
permanent afhankelijk van zorg van anderen. Dit willen 
we graag voorkomen. Samen met fysiotherapeuten en 
buurtsportcoaches van Sport Fryslân is de gemeente 
Súdwest-Fryslân gestart met het programma Stevig 
Staan Fryslân. En op deze dinsdagochtend wordt deze 
beweegcursus georganiseerd in MFC It Joo. Kom langs 
om 10.00 uur en werk aan je spierkracht, coördinatie 
en balans waardoor het risico op vallen afneemt.!

DINSDAG 8 juli

15.00 Bloeiende doeken: schilderworkshop o.l.v. beeldend kunstenaar 
Gerrit Terpstra voor 12 + bij Camping It Klokhús op Idzegea



07.30 Ochtenddip in It Piel (vertrek 07.15 vanaf de leugenbank Oudega)  
+ naar keuze aansluitend buiten sporten in beweegtuin Gaastmeer

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

14.30 Beachvolleybal tijdens de Bloeiwike – doe mee!

18.30 viswedstrijd in Gaastmeer voor de jeugd. Neem je eigen hengel mee!   

18.45: Tour de AldeGaastmar: sportieve fietstocht voor verschillende niveaus door Súdwest-Fryslân. 
Start: parkeerplaats MFC It Joo.  Duofietsen aanwezig voor ouderen

20.00 Leren tuinieren door Annet Wassenaar op de tuin in Gaastmeer 

Wie komt er op deze vroege ochtend een heerlijke 
ochtendplons met ons maken in het mooie Piel? 
Vergeet je handdoek niet. 

Wie na afloop van de ochtenddip zin heeft om heerlijk 
een uurtje buiten te sporten in Gaastmeer, is welkom 

Zin in een sportieve en gezellige middag in het zand? 
Kom dan beachvolleyballen bij het beachvolleybalveld 
van Swemplak De Aldegeaster Brek!
Voor wie: kinderen vanaf groep 3 t/m 16 jaar – ervaring 
met volleyballen is niet nodig! Recreanten ook welkom!

Een avondje lekker vissen op de steiger bij de brug in 
Gaastmeer. Sjoerd Terpstra zal hierbij aanwezig zijn 
om je te helpen en tips te geven hoe je nou het beste 
een vis kunt vangen. Graag zelf je hengel meenemen, 

Trap ‘m aan! De Tour de AldeGaastmar yn de bloeiwike 
Woensdagavond 9 juli is dé avond om samen te gaan 
fietsen tijdens de Bloeiwike. Want fietsen is er voor 
iedereen. Jong of oud, sportief of juist lekker relaxed: 
er is altijd een manier die bij je past: Kies je route en 
fiets mee!
We bieden vijf verschillende fietsgroepen aan, elk met 
hun eigen tempo en sfeer:

1. Racefietsen – voor gevorderden
 > Gemiddeld tempo: 28–32 km/uur
 > Route: “Rûntsje om ‘e Mar”, ca. 60 km
 > Voor wie vaak fietst en graag doortrapt
2. Racefietsen – voor recreanten
 > Gemiddeld tempo: 24–28 km/uur
 > Route: “Rûntsje Himdyk”, ca. 50 km
 > Voor wie het leuk vindt om in een peloton  

 te fietsen, maar iets rustiger aan doet
3. E-bike toertocht
 > Route: “Rûntsje Aldegea – Abbegea – Easthim –  
  Heech – De Gaastmar”
 > Ideaal om onderweg bij te kletsen en te genieten  

 van onze mooie dorpen

Tuinieren kun je leren – met Annet!
Altijd al willen weten hoe je zelf kruiden, groenten 
of bloemen kunt laten groeien? Kom dan op 9 juli om 
20.00 uur naar de volkstuin in Gaastmeer voor een 
uurtje tuinieren met biologiedocente Annet Wassenaar!
Met haar enthousiasme en kennis van de natuur neemt 

op woensdag 9 juli om 09. 00.Leeftijd vanaf 18 jaar, 
voor beginners en gevorderde sporters.

Graag vooraf aanmelden bij Reinou telefoonnummer 
0651848654. Ik hoop je dan te zien! :) 

Opgave: individueel via  
vlo-oudega@hotmail.com graag  
voor 3 juli.
Trek je sportkleren aan en kom lekker 
een potje volleyballen op het strand!
Organisatie VLO

Sjoerd zorgt voor aas. En voor 
degene die de grootste vis en 
de meeste vissen vangt is er een 
klein prijsje. Kom gezellig langs!

4. Gewone fiets
 > Tempo: ca. 16–20 km/uur
 > Route: “Rûntsje Aldegea – Nijesyl – Heech –  

 De Gaastmar”
 > Voor iedereen met een normale fiets  

 die graag een mooi rondje fietst
5. Duo-fiets voor ouderen en mindervaliden
 > In Oudega én Gaastmeer
 > Rondje in en om het dorp
 > Je zit naast elkaar, hoeft niet alles zelf te trappen  

 en kunt gewoon genieten
 > We kunnen je thuis ophalen en weer thuisbrengen
 > Let op: er zijn maar 2 duo-fietsen beschikbaar –  

 opgave verplicht via Anko Baarda 06-47964712,  
 vol = vol

 
Programma van de avond:
18:45 uur – Verzamelen op de parkeerplaats bij It Joo
19:00 uur – Start van alle fietsgroepen tegelijk
Elke groep fietst onder begeleiding van een 
wegkapitein en een assistent – herkenbaar aan 
een reflecterend item. Halverwege is er een korte 
drinkpauze – neem zelf hiervoor even een versnapering 
en wat te drinken mee. Rond 21:00 uur komen we 
allemaal weer terug bij It Joo en sluiten we gezamenlijk 
op het terras even af met een drankje.

Annet je mee langs de basics van het tuinieren. Hoe 
begin je? Wat kun je nú nog zaaien? En hoe zorg je 
goed voor je planten – zonder gif, maar mét plezier?
Voor iedereen die groene vingers wil krijgen of gewoon 
zin heeft in een gezellig en leerzaam uurtje buiten.

WOENSDAG 9 juli

09.00 Moai Waar Rûntsje in Aldegea o.l.v. Jannie Groenveld

14.00 - 18.00 Sûnens Check In bij MFC It Joo 

19.30 De Bloeirede troch u.o. Arjen Droog, directeur Planbureau Fryslân en in spesjale gast mei as 
tema Paradys:  in sûn doarp en in sûn lânskip as basis foar in sûne geast yn it tsjerkje fan Sânfurd, 
aangevuld met paradijselijk mooie muziek op piano, viool en fluit 

OCHTEND

MIDDAG & 
NAMIDDAG

AVOND

MIDDAG 13.00 Muziekvoorstelling door de kinderen van Klaver Fjouwer 

*Zef Hemel, ek wol bekend as de “wandelprofessor”, 
seit dat kuierjen mear is as allinnich bewegen – it is in 
wize fan tinken en libjen. Neffens him helpt kuierjen 
om better nei te tinken, te fertragen en ferbining te 
meitsjen mei jins omjouwing en mei oaren. It is in wize 
fan ûntdekking: fan de wrâld, fan ideeën en fan jinsels.
De foardielen fan kuierjen binne grut:
• It ferbettert de sûnens fan lichem én geast
• It bringt rêst en jout romte foar nije gedachten
• It stimulearret kreativiteit
• It fersterket it gefoel fan mienskip en ferbining
• It makket minsken bewuster fan harren omjouwing

Meet onder andere het vet rondom de organen, 
cholesterol en laat je ogen checken!

Gratis oogtest en gezondheidscheck!
Van 14.00 tot 18.00 uur staat deze dag op het terrein 
van MFC It Joo de Goed Voor Zien bus van TVM en de 
Samen Vitaal Leven Vrachtwagen van Zorgverzekeraar 
De Friesland. Ben je benieuwd hoe je ervoor staat 
op bepaalde gebieden en wat je zelf kunt doen om 
gezonder te leven?

Als directeur-bestuurder geeft Arjen met hart voor de 
Friese samenleving leiding aan het Planbureau Fryslân. Hij 
heeft een achtergrond als directeur bij lokale en regionale 
overheden en studeerde theologie, bedrijfskundige 
informatica en journalistiek. Het Planbureau Fryslan doet 
onderzoek naar alle gebieden die van invloed zijn op het 
leven van Friese inwoners (brede welvaart). Arjen verblijft 
regelmatig op Idzegea en doet- samen met collega’s van 
het Planbureau - momenteel langlopend onderzoek naar 
mienskip in Aldegea. Mienskip heeft vele betekenissen; vaak 
bedoelen we de onderlinge verbondenheid van inwoners in 
een dorp, het is een favoriet woord uit het vocabulaire van 
politici, soms lijkt het een toverwoord bij subsidieaanvragen 
en bij sommigen roept het warme gevoelens op. Hoe staat 
het met de mienskip in onze dorpen?

Naast Arjen Droog verwelkomen we nog een tweede 
speciale gast en is er mooie muziek. Na beide lezingen 
is er buiten het kerkje de mogelijkheid tot een “noflik 
neipetear”. 

Welkom op Klaver Fjouwer en geniet van onze muzikale muziektalentjes  
o.l.v. muziekdocent: juf Grytsje. 

Kuierjen, sa seit Hemel, smyt net daliks wat op lykas 
fluggere middels, mar hat djipgeande ynfloed op de 
lange termyn. Troch te kuierjen gean minsken stadiger, 
mar tinke se djipper – en dêrmei ûntstiet der romte foar 
echte feroaring.

Hoe mooi zou het zijn als er ook na de Bloeiwike gewoon 
een groepje moai-waar-rûntsje-rinners zouden zijn die 
op een vaste dag en vaste tijd een rondje lopen. Heb je 
tijd en zin, dan sluit je aan. Zo spreek je steeds weer eens 
iemand anders! Vandaag loopt Jannie Groenveld mee 
vanaf het parkeerterrein van MFC It Joo. Om stipt 9.00 
uur vertrekken we. Loop je gezellig mee? Rond 10.00 uur 
ben je weer terug. 

Kom dan, als inwoner van Oudega, Gaastmeer, 
Sanfirden en Idzega, op donderdag 10 juli naar de gratis 
oogtest en gezondheidscheck! Tijdens deze dag doen 
we een aantal metingen, geheel kosteloos! Tijdens 
deze gezondheidscheck kun je onder andere met 
leefstijlcoaches Linda (Fit mei Lin) en Reinou (Leafstyle 
Coaching) in gesprek over verschillende onderwerpen 
zoals bewegen, voeding, eenzaamheid, ontspannen of 
over stoppen met roken. Vrije inloop! Is het druk probeer 
het dan even op een later tijdstip deze middag.

DONDERDAG 10 juli



06.00 - 08.30 Fossielfrije Freed

15.30 Walking Football i.s.m. vv Oudega voor 55plussers georganiseerd door de beoefenaars van 
Walking Football in Blauwhuis

19.00  Klomkesile voor de basisschooljeugd bij de brug in Gaastmeer 

20.00 Sup-estaffette voor jeugd van VO (1,2 en 3),  

07.30 Ochtenddip bij zwemstrandje Oudega (Stasjonsstrjitte) 

OCHTEND

MIDDAG

AVOND

Laten we proberen om  iedereen deze vrijdag zoveel 
mogelijk fossielvrij naar het werk of naar school te 
krijgen deze vrijdag. Iedereen die meefietst of loopt of 
elektrisch rijdt of op HVO100 rijdt scoort een appeltje 
+ een munt voor jouw favoriete goede doel! 

Wêrom walking football?
Der binne mear as genôch redenen om mei walking 
football te begjinnen. As (âld-)fuotballer kinst sa dochs 
noch moai meidwaan, sûnder dat it te swier wurdt 
foar dyn lichem. In tagonklike wize om yn beweging te 
bliuwen, yn ’e frisse bûtenloft.

Elke woensdeitemoarn binne we in 
pear oerkes aktyf dwaande. Us trainer 
begjint mei in goede warming-up en 
dêrnei dogge we oefeningen foar 
balgefoel en ynsjoch yn it spul. It 
ferskil tusken âlde fuotballers en 
nijelingen is goed te sjen  - en dat 
soarget faak foar moaie en hilaryske 
mominten. We slute altyd ôf mei in 
partijtsje. En de einstân?  
Die is altyd 6-6.

In het kader van “ Aldegea & de Gaastmar bloeie”, 
wordt er op vrijdagavond 11 juli om 19.00 uur 
in Gaastmeer bij de brug weer een wedstrijd 
Klompkesilen gehouden.  Alle kinderen die op de 
basisschool zitten ( groep 3 t/m 8) kunnen hieraan 
meedoen. Ook recreanten zijn van harte welkom. 
De inschrijving is gratis en je kunt meedoen in de vrije/
iepen klasse of in de gemeten/Fryske klasse. In beide 
klassen zijn er weer leuke prijzen te winnen.
Wil je graag meedoen, maar heb je nog geen zeilklomp? 
Vraag eerst in je omgeving of buren, familie, kennissen 
nog een zeilklomp op zolder hebben liggen.  

15 plus vanaf 20.45 uur. Organisatie Surfschool Skills 
met afsluitend kampvuur met drankje op camping 

SUP-estafette & chill!
Ben jij klaar voor wat actie op het water? Doe mee aan de 
SUP-estafette speciaal voor VO-leerlingen 
klas 1 t/m 3 start om 20.00 uur, 15 jaar en ouder om 20.45 
uur. Ook recreanten in deze leeftijd zijn van harte welkom. 
Trek uiteraard zwemkleding aan. Heb je een wetsuit en is 
het kouder weer? Neem die dan mee. 
De organisatie is in handen van Surfschool Skills!
Eerst het water op. Daarna nagenieten bij het kampvuur 
op het strandje met een drankje. Lekker actief, gezellig en 
een mooi begin van de vakantie met z’n allen! Kom met je 
vrienden – meedoen is fun, ervaring niet nodig!
  

De laatste keer dippen deze week. Doen jullie allemaal 
weer mee voor een fris begin van de dag? 

It sosjale is miskien wol it moaiste
We begjinne steefêst mei in bakje kofje (meastal mei 
wat lekkers derby). Der wurdt praat, lake en bypraat 
oer fan alles: sûnens, dorpsnijtsjes, en wat der allegear 
yn ’e wrâld bart. In echte “keek op de week”, sa’t Koot 
en Bie it sizze soene.Wat walking football sa bysûnder 
makket, is datst minsken moetsje kinst die’st oars net 
samar tsjinkomst. It bringt doarpsgenoaten byinoar, op 
in leuke en tagonklike manier. En soms ûntsteane dêrút 
sels wer nije inisjativen – lykas frijwilligerswurk of oare 
aktiviteiten.

In oanrieder!
Koartsein: walking football is écht in oanrieder. Foar 
elkenien dy’t graach yn beweging is, genietsje wol 
fan gesellichheid en it moetsjen fan oaren. En foar elk 
doarp dat wol wat ekstra reuring brûke kin.
Kom ris del en rin in kear mei!

Ook zijn er bouwpakketjes voor een zeilklomp te  
koop via Eelco Leenstra/Fries Scheepvaartmuseum.  
Wees er snel bij, zodat jij genoeg tijd hebt om  
de zeilklomp volledig vaarklaar te maken  
voor de wedstrijd op 11 juli.  
Voor vragen kun je terecht  
bij Eelco Leenstra,  
tel. 06 21832202 van  
de Iepen Dei Kommisje  
De Gaastmar.  

VRIJDAG 11 juli

9.30 - 12.00 en van 13.00 - 17.00  Tsjerken iepen in Gaastmeer en Oudega: pak een gratis boek

10.00 - 12.00 en van 13.00 - 14.30 Kledingruil Event - Duurzaam & Gezellig! 

11.45 uur allemaal verzamelen bij de dorpshaven! 

OCHTEND  
& MIDDAG Loop deze zaterdag eens binnen in de Ankertsjerke 

in Oudega of de Pieltsjerke in Gaastmeer. Beide 
karakteristieke kerken zijn open voor bezoek en er 
is iemand aanwezig om je wat te vertellen over de 
historie van de kerk. De Ankertsjerke valt op door haar 
mooie preekstoel en het gerestaureerde Van Dam-
orgel. De Pieltsjerke, prachtig gelegen aan het water, 
biedt een mooie rustplek met fraaie houten gewelven.

• We verzamelen voor deze kledingruil alleen 
dameskleding.

• Lever max. 10 stuks kleding in die schoon & heel is.
• Voor elk kledingstuk krijg je een ruilpunt.
• Met die punten kun je weer iets leuks uitzoeken.
• Kleding die overblijft gaat naar een goed doel.

Neem gezellig iemand mee! Heb je geen kleding om te 
ruilen, koop dan voor een klein prijsje mooie 2e hands 

Onder begeleiding van muzikale klanken verzamelen 
we aan het einde van deze ochtend allemaal rondom 
de doarpshaven van Aldegea. Bewoners van Oudega, 
Gaastmeer, recreanten, campinggasten, iedereen is van 
harte welkom.  
.
12.00 Aankomst Brekmeermin met aansluitend 
Breksmiel met live muziek in de voormalige 
pastorietuin bij Hans en Sip de Haas 

De Brekmeermin; een jarenlange traditie in Oudega 
om een Oudegaaster dame het vakantieseizoen 

en het bijbehorende Brekmiel officieel te laten 
openen. Tijdens deze Bloeiwike presenteren 
we u een Brekmeermin waar we bijzonder trots 
op zijn! Komt allen kijken en haar opwachten 
bij de dorpshaven! 

Aansluitend nodigen we u allemaal uit om in 
de pastorietuin bij Hans en Sip de Haas (direct 

naast de haven) met elkaar van een kosteloos 
Brekmiel te genieten! Bewoners van Oudega en 

Gaastmeer hebben heerlijke soep gemaakt en er 
is een heerlijke broodmaaltijd in deze prachtige tuin. 
Wês wolkom! Na afloop gaan we samen afwassen.

 14.00 It Wetter Op: bootpoolen vanaf De Bearshoeke 
– kom met sloep, praam of skûtsje, neem dorpsgenoten 
of recreanten mee en trakteer elkaar!

Carpoolen kennen we allemaal maar bootpoolen doen 
we niet zo vaak terwijl het zo gezellig kan zijn! Alle 
inwoners van Oudega en Gaastmeer en recreanten die 
een bootje bezitten wordt gevraagd rond 14.00 uur bij 
de ingang van de Bearshoeke aan te leggen. Iedereen 
die het leuk vindt kan zo lekker een paar uurtjes met 
de boot het water op, bijvoorbeeld om al varend naar 
de Papegaai-fair op Sânfurd te varen. Wie meevaart 
neemt even een klein hapje of drankje mee voor de 
schipper. Gezellig! 

Extra leuk: op de kerkbanken liggen deze dag stapels 
(gebruikte) boeken klaar. Iedereen mag er één 
meenemen per persoon per kerk. Er zijn ook prachtige 
kinderboeken bij! Dus hou je van lezen én van stilte: je 
bent van harte welkom!

kleding op deze dag! De opbrengst gaat naar Aldegea 
De Gaastmar Bloeit.
Aanmelden voor het inleveren van je kleding = 
verplicht. Meld je aan voor zaterdag 28 juni via een 
appje of berichtje bij Reinou 06 5184 86 54 of Sybrigje 
06 4148 2781. Dan krijg je van ons een datum wanneer 
je jouw kleding kunt inleveren. Wij hebben er zin in!!

Locatie: It Beaken in Oudega

 Vanaf 14.00 uur Jan Papegaai-fair op It Leechhiem 
op Sandfirden, koop of verkoop  gebruikte en 
zelfgemaakte spullen.
(aanmelding en organisatie via Stichting Sânfurd)

Op zaterdagmiddag 12 juli organiseert Stichting 
Sânfurd de Jan Papegaaifair,  een gezellige markt bij 
het kerkje van Sandfirden. Neem contant geld mee! 
Er is van alles te koop en natuurlijk zijn er ook lekkere 
hapjes en drankjes, op het Leechhiem staat een 
gezellig terras klaar.

Wil je hier ook staan met je spullen of een oud ambacht 
laten zien? Meld je dan van te voren aan bij Ditte van 
Rijsdam 06 52436154, of mail naar Stichtingsanfurd@
gmail.com

17.00 Uitreiking winnaar bloeiprojekten tijdens de 
Papegaai-fair: welk initiatief verdiende de meeste 
muntjes en krijgt een mooi geldbedrag?

ZATERDAG 12 juli



Let op: alle activiteiten tijdens de Bloeiwike zijn op eigen risico.
We zorgen natuurlijk voor een veilige en gezellige week, maar meedoen 
is altijd op eigen verantwoordelijkheid. Dus trek je goeie schoenen 
aan, gebruik je gezonde verstand en geniet vooral van alles wat er te 
beleven is!

We ha der sin oan!

De Bloeiwike-kommisje Aldegea en De Gaastmar
Dieuwke, Sietie, Anko, Christien, Janny, Annalies, Reinou,  
Sybrigje, Ida en Wâtte 

Alle activiteiten zijn deze week gratis toegankelijk. Wil je een bijdrage 
geven aan de Kulturele Kommisje zodat we nog meer dingen kunnen 
organiseren? Gebruik de QR-code op maak een bedrag over naar NL 
91 RABO 0326 1055 30 ten name van Doarpsbelang Aldegea-Idzegea-
Sanfurd o.v.v. Bloeiwike Kulturele Kommisje

Als je meedoet aan een van de activiteiten krijg je per activiteit een muntje. In de Doarpswinkel 
en de Dagwinkel staan vanaf 5 tot en met 12 juli 3 buizen. Bij elke buis hoort een goed doel.  
Je kunt jouw munt in een buis naar keuze doen voor zaterdag 16.00 uur. Zo verzamel je  
munten voor een goed doel. De Bloeiwike zet dit om in een mooi bedrag, dit maken we  
op zaterdagmiddag om ongeveer 17.00 uur tijdens de Papegaai-fair bekend op Sânfurd.  
Dit zijn de goede doelen waar je voor kunt sparen:

1. Een nieuw turnrek voor op het schoolplein van Klaver Fjouwer
2. Renovatie van de selfiewand op het evenemententerrein in Oudega SWF en realiseren van een 

nieuwe selfiewand in Gaastmeer (nabij het dorpshuis)
3. Een nieuwe grotere deelkast of -ruimte waar iedereen (houdbare) voedingsmiddelen en 

verzorgingsproducten kan deponeren en anderen dit kunnen afhalen of ruilen (zowel in 
Oudega / Gaastmeer)

Voor welk goed doel spaar jij? Doe mee aan een activiteit en deponeer jouw muntje voor een 
goed doel naar keuze bij de winkel! 

Foar welk goed doel giest do?



WANNEER WAT WAAR

ZONDAG 6 JULI

10.30 uur koffie/taart met daarna bloeidienst Sandfirden

12.00 uur opening en deelmaaltijd Sandfirden

14.30 uur familieclinic kaatsen sportveld It Joo, Oudega

19.30 uur openlucht yoga It Piel, Gaastmeer

MAANDAG 7 JULI

7.30 uur ochtenddip Camping Bearshoeke, Oudega

16.00 uur tafeltennisrally MFC It Joo, Oudega

19.00 uur moai waar rûntsje MFC It Joo, Oudega

20.00 uur biljartclinic Dorpshuis Gaastmeer

22.00 uur rûntsje mei it hûntsje Doarpshaven, Oudega

DINSDAG 8 JULI

10.00 uur cursus valpreventie 55 + MFC It Joo

13.00 uur moai waar rûntsje Dagwinkel Gaastmeer

15.00 uur schilderworkshop Camping Klokhús, Idzeg

18.30 uur instapavond roeien punt Camping Bearshoeke, Oudega

19.00 uur openlucht yoga zwemstrandje Aldegeaster Brek, Oudega

WOENSDAG 9 JULI

7.30 uur ochtenddip en buitensport It Piel, Oudega

14.30 uur beachvolleybal beachvolleybalveld zwemstrandje, Oudega

18.30 uur viswedstrijd bij de brug in Gaastmeer

18.45 uur Tour de AldeGaastmar - fietstocht MFC It Joo

20.00 uur leren tuinieren volkstuinen Gaastmeer

DONDERDAG 10 JULI

9.00 uur moai waar rûntsje MFC It Joo, Oudega

13.00 uur muziekvoorstelling Klaver Fjouwer, Oudega

14.00 uur gezondheidscheck en oogmeting MFC It Joo, Oudega

19.30 uur bloeirede - lezing met muziek Kerkje, Sanfirden

VRIJDAG 11 JULI

6.00 uur fossielfrije freed diverse plaatsen

7.30 uur ochtenddip zwemstrandje Oudega

15.30 uur walking football voetbalterrein MFC It Joo

19.00 uur klomkesile brug Gaastmeer

20.00 uur sup-estafette camping Bearshoeke, Oudega

ZATERDAG 12 JULI

9.30 uur iepen tsjerke | pak een gratis boek Ankertsjerke | Pieltsjerke

10.00 uur kledingruil event It Beaken, Oudega

11.45 uur muzikale intocht Brekmeermin Doarpshaven Oudega

12.00 uur brekmiel pastorietuin fam. De Haas, Oudega

14.00 uur bootpoolen Doarpshaven/Bearshoeke Oudega

14.00 uur papegaai-fair Sandfirden

17.00 uur uitreiking winnaar bloeiproject Sandfirden

PROGRAMMA BLOEIWIKE


