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FRIES-BOURGONDISCH
GENIETEN 

IN GAASTERLAND
In Gaasterland kennen ze het genot van een goed glas, 

lekker eten en gezelligheid. Maar als echte Friezen nemen ze 
hier pas de tijd als ze het verdiend hebben. Dus: eerst stappen 
en dan happen. Een gezonde instelling waar je in het glooiende 

Gaasterland ver mee komt. Met zijn unieke kliffen, bossen, meren 
en weidse vergezichten kun je hier heerlijk wandelen in elk seizoen.

Onderweg passeer je charmante dorpen en gastvrije adressen. 
Er is altijd een goede gelegenheid om binnen te stappen. 

Er zijn vier kroegjesroutes uitgezet, elk met een eigen lengte en
unieke horecagelegenheden. Zo proef je de natuur en 

de Fries-bourgondische sfeer van Gaasterland.



  7 KROEGJES
IN GAASTERLAND

Ontdek hier de zeven kroegjes waar je onderweg 
kunt neerstrijken voor een goed glas en een warm welkom.

1 �	�
RESTAURANT  
DE NOSTALGIE 
De Brink 6, Oudemirdum
+31 (0)514 - 59 41 25
restaurantdenostalgie.nl

2 �	
�BRASSERIE  
DE BRINK  
De Brink 8, Oudemirdum
+31 (0)514 - 57 18 90
brasseriedebrink.nl

3 �	
�TWIJNSTRA,  
DE ECHTE BAKKER   
De Brink 16, Oudemirdum
+31 (0)514 - 57 12 12
twijnstra.echtebakker.nl

4 �	
�HOTEL RESTAURANT 
BOSCHLUST 
De Brink 3, Oudemirdum
+31 (0)514 - 57 12 70
hotelboschlust.nl

5 �	
�B&B BRASSERIE  
RIJSTERBOSCH 
Marderleane 2, Rijs
+31 (0)514 - 72 15 92
rijsterbosch.nl

6 �	
�HOTEL RESTAURANT  
JANS  
Mientwei 1, Rijs
+31 (0)514 - 58 12 50
hoteljans.nl

7 �	
�PAVILJOEN  
‘T MAR 
Murnserdyk 46a, Mirns
+31 (0)514 - 25 63 75
paviljoentmar.nl

WWW.KROEGJESROUTESGAASTERLAND.NL

Tip: wandel ook eens binnen bij Bezoekerscentrum Mar & Klif aan de Brink 4 in Oudemirdum  

en ontdek meer over Gaasterland en het Nationaal Landschap Zuidwest Fryslân.
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Wandelroutes Gaasterland

	 �ROUTE 1 /// 4,6 KM / DE BOSSEN ROND OUDEMIRDUM

	 ROUTE 2 /// 14,5 KM / DE 8 VAN GAASTERLAND

	� ROUTE 3 /// 12,4 KM / BOS, DORP EN WYLDEMERK

	� ROUTE 4 /// 5,8 KM / DE RANDEN VAN HET RIJSTERBOS
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 	 �Start route 4
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4 routes
4 smaken

Op de volgende pagina’s vind 
je de routebeschrijvingen van 
alle vier de kroegjesroutes. Elke 
route heeft een eigen kleur, 
lengte en karakter. Ze leiden je 
door het glooiende landschap 
van Gaasterland, langs bossen, 
meren en dorpen waar het leven 
rustig voortgaat. Na een stuk 
wandelen smaakt een koffie 
met een taartje des te beter.

Onderweg vind je kroegjes waar 
je even kunt neerstrijken en 
genieten van goed gezelschap 
en iets lekkers. Zo ervaar je de 
nuchtere,  
Fries-bourgondische sfeer van 
Gaasterland. 

Check vooraf de openingstijden
van de kroegjes.

Kijk voor meer informatie over de kroegjesroutes op 
WWW.KROEGJESROUTESGAASTERLAND.NL

en download de gpx-bestanden.  



Route 1 / �DE BOSSEN ROND OUDEMIRDUM
4,6 KM /// START HEGEWEI 16 IN OUDEMIRDUM

Hoe geef je een saaie morgen 
of middag kleur en smaak? 
Doe de Kroegjesroute ‘De 
bossen rond Oudemirdum’. 
Deze ca. 4,6 km lange lus start 
op de parkeerplaats achter 
de Fonteinkerk. Wandel vanaf 
daar langs het bungalowpark 
en natuurcamping naar bos 
Elfbergen, het grootste bos 
van Gaasterland. Met beuken, 
eiken, robinia (acacia) en 
‘jaargroene’ grove dennen en 
sparren. Via slingerpaadjes 
kom je op het rechte zandpad, 
de Kooilaan, uit. Je passeert 
een idyllische vijver met een 
houten bruggetje. Aangelegd 
door werkeloze jongeren in de 

crisisjaren rond 1930, is het nu 
een plek om even stil te staan 
en verleden en toekomst te 
laten versmelten in het nu. 

In de herfst beleef je hier 
het echte ‘Indian summer’ 
gevoel met prachtige kleuren. 
Ga nu weer verder richting 
knooppunt 97 en open daar het 

klaphekje naar de weilanden 
achter het dorp. Loop naar het 
hoger gelegen Jolderenbos, 
met hoge bomen van meer 
dan 300 jaar oud en de 
luchtwachttoren uit de koude 
oorlog. Wandel nu door naar je 
welverdiende traktatie op het 
met lindebomen omzoomde 
Brinkplein. Kies jouw favoriete 
horecaplek en geniet met volle 
teugen. Ga nog even binnen 
bij Bezoekerscentrum Mar & 
Klif aan de Brink 4 voor meer 
informatie over de natuur en 
het Nationaal Landschap. Loop 
daarna voldaan terug naar je 
auto bij de Fonteinkerk.



Route 2 / �DE 8 VAN GAASTERLAND
14,5 KM /// START MARDERLEANE 2 IN RIJS

De Kroegjesroute ‘De 8 
van Gaasterland’ voert je 
langs bossen, kliffen en 
polderlandschap. Je start en 
eindigt bij de parkeerplaats 
van It Fryske Gea bij het 
eeuwenoude Rijsterbos. Direct 
zie je Brasserie Rijsterbosch, 
waar Belgische rijke smaken 
met Friese streekproducten 
worden gecombineerd. 
Lekkers om voor het laatst te 
bewaren. 

Ga noordwestwaarts voor 
de volgende ‘kroeg’: Hotel 
Restaurant Jans. Op deze plek 
wordt al sinds 1753 gegeten, 
gedronken en gelogeerd. Stel 
je voor: een tijd zonder auto’s 
of fietsen, toen men enkel 
te voet of te paard reisde. 
Via de Enkhuizerlaan wandel 

je door het bos naar het 
IJsselmeer. Steek de weg over, 
volg It Freuleleantsje en bereik 
het Mirnserklif, gevormd 
in de ijstijd, toen hier nog 
mammoeten en neushoorns 
rondliepen. Daal af, loop 
langs het strandje en pauzeer 
bij Paviljoen ’t Mar. 

Daarna weer de weg over en 
oostwaarts door het Rijsterbos 
naar de Séfonsterpolder. In dit 
open gebied vol kruidenrijk gras 
en poelen spot je misschien 
reeën. Via de Marderleane 
en de Oude Balksterweg 
bereik je het grootste bos van 
Gaasterland: Elfbergen. Je 
slingert erdoorheen, langs het 
monument 1940-1945, en volgt 
een pad langs de weilanden 
naar Oudemirdum. 

Richt je op de kerktoren van 
de Fonteinkerk om De Brink 
te vinden, waar cafés en 
restaurants uitnodigen tot 
een pauze of overnachting. 
Over De Brink verlaat je het 
dorp, door het hooggelegen 
Jolderenbos, en steek je bij 
knooppunt 94 de weg over. 
Tussen de weilanden door 
bereik je opnieuw de rand  
van Elfbergen. Via de 
Beukenlaan en Jan 
Schotanuswei keer je terug 
naar het startpunt in Rijs. 

Na 14,5 km en meerdere 
horecastops weet je zeker: 
in het glooiende, bosrijke 
Gaasterland kom je terug.



Route 3 / Bos, dorp en Wyldemerk
12,4 KM /// START MARDERLEANE 2 IN  RIJS

Je start en eindigt bij de 
parkeerplaats van It Fryske 
Gea bij het Rijsterbos. Dit bos 
is aangelegd in 1676 als land- 
en pronkgoed. Het is later 
uitgebreid voor houtproductie 
en eikenschors, dat gebruikt 
werd in de leerlooierij. Via de 
Marderleane en knooppunt 83
wandel je langs de Oude 
Balksterweg naar het 
noordoosten. Voorbij de 
campings duik je het bos in. 

De Wyldemerk is een waterrijk 
natuurgebied met een 
kleurrijk verleden. De naam 
komt van de ‘wilde markt’, 
waar na Maria-Hemelvaart 
markten, kermissen en 
paardenrennen plaatsvonden. 

In de 15e eeuw trokken hier 
pelgrims heen. In de Tweede 
Wereldoorlog was hier een 
werkkamp, daarna een 
opvang- en interneringskamp, 
en uiteindelijk een Moluks 
woonoord. In het huidige 
landschap met vennen en 
poelen, dat in de jaren ’60 
ontstond door zandwinning 
voor de weg Balk–Koudum, 
bevindt zich het eerste 
officiële libellenreservaat 
van Europa. Je wandelt rond 
deze oude zandafgraving en 
bereikt daarna de Luts, een 
voormalig riviertje omzoomd 
door bomen en onderdeel 
van de Elfstedentocht. Een 
berucht stuk, omdat het 
hier vaak niet dichtvriest. 

Achter de manege steek je de 
rivier over en ga je rechtsaf, 
dwars door bos Elfbergen. 
Via zandpaden bereik je de 
Beukenlaan. 

Steek hier over en ga verder 
naar Oudemirdum. In het 
charmante dorpscentrum met 
De Brink en haar lindebomen 
lonken bij mooi weer de 
terrassen. Na een lichte klim 
door het Jolderenbos wandel 
je langs de Jan Schotanuswei 
terug naar het Rijsterbos. 
Daar vind je de laatste 
horecagelegenheden, beide 
in monumentale panden. Na 
zo’n 12,5 km is het daar goed 
toeven. En als je wilt kun je er 
ook blijven logeren. 



Route 4 / De randen van het Rijsterbos
5,8 KM /// START MARDERLEANE 2 IN RIJS

‘De randen van het Rijsterbos’ 
(5,8 km) vormt een lus 
die start en eindigt bij de 
parkeerplaats van It Fryske 
Gea in Rijs. Nog geen koffie 
gehad? Geniet in Brasserie 
Rijsterbosch van koffie 
met Belgische bonbons, 
of ga direct op pad in het 
eeuwenoude Rijsterbos. Je 
kijkt uit over de zonnige 
Séfonsterpolder, waar soms 
reeën grazen. Op een bankje 
kun je rustig van het uitzicht 
genieten. Stel je eens voor hoe 
dit landschap er in de ijstijd 
uitzag, toen mammoeten 
en wolharige neushoorns 
hier leefden. De glooiingen 
of ‘gaasten’ in Gaasterland 
herinneren daaraan. 
De route voert langs de 

camping naar het Mirnserklif, 
met zicht op het IJsselmeer 
en een ‘daalders plakje’ voor 
een pauze: Paviljoen ‘t Mar. Je 
daalt af naar het strand, volgt 
de rietkragen en klimt via de 
trap weer omhoog. Daarna 
wandel je over het smalle 
Freuleleantsje terug naar het 

Rijsterbos. Steek de weg over 
en kijk rond: het glooiende 
landschap is hier prachtig. 
Via slingerende bospaadjes 
vol naaldbomen bereik je de 
Enkhuizerlaan en keer je terug 
naar het startpunt. 

Wist je dat de Duitsers hier 
in de Tweede Wereldoorlog 
V2-raketten naar Engeland 
afschoten? Een mislukte 
lancering vernielde het 
vredestempeltje uit 1814, 
dat in 1977 door vrijwilligers 
is hersteld. Sluit de route af 
met een drankje of maaltijd 
bij Hotel Restaurant Jans – 
de perfecte combinatie van 
natuur, rust en gastvrijheid  
in Gaasterland.



Gaasterland ligt in de regio Waterland van Friesland, het zuidwesten van de provincie. Kijk 
voor tips voor uitjes, het boeken van een vakantie of weekend weg, de Uitagenda van de hele 
regio en een uitgebreid aanbod aan routes op onze website:  
WWW.WATERLANDVANFRIESLAND.NL
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 activiteiten
Boek een rondvaart, 
wandeling met gids of 
museumticket direct online.  
WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
UITAGENDA

 webshop
Bekijk het ruime aanbod
aan routekaarten en Friese
souvenirs in een VVV locatie 
of bestel direct online.
SHOPFRIESLAND.NL

 overnachten
Kies uit een ruim aanbod aan 
accommodaties en boek je 
overnachting bij de VVV.
WATERLANDVANFRIESLAND.NL/
OVERNACHTEN




