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1.Laat bezoekers actief meehelpen bij
het herstel van kwelders of
slaperdijken onder begeleiding van
een natuurbeheerder.

2.Richt je terrein in met microhabitats
en laat gasten deze zelf bijhouden.

3.Start een adoptieprogramma voor een
lokale broedplek of natuurproject waar
jouw gasten direct financieel aan
bijdragen bij een boeking of aankoop 

4.Zet de tuin of camping om naar een
‘levende proefplek’ voor bodemherstel
en betrek bezoekers bij het meten van
bodemkwaliteit.

5.Plaats insectenhotels

6.Maak een seizoensgebonden
natuurtakenkalender waaraan
bezoekers kunnen deelnemen (wilgen
knotten, slootkanten herstellen).

7.Bied wandelingen aan waarin gasten
helpen met monitoring van
weidevogels of planten.

8.Transformeer een deel van je terrein
tot proefveld voor zouttolerante
planten die passen bij het
Waddengebied. Vertel erover richting
gasten of volgers.

9.Timmer samen met gasten
vogelhuisjes, kasten voor vleermuizen
of egels en plaats ze op je terrein of
doneer ze aan een natuurbeheerder
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10.Organiseer oogst-maaltijden bij lokale

(natuurinclusieve) boeren waarbij
bezoekers zelf plukken én leren over
teelt.

11.Kook met producten uit regeneratief
beheerde percelen en deel de
herkomstverhalen actief met gasten.

12.Laat gasten deelnemen aan veldwerk
bij een visser met innovatieve,
natuurinclusieve methoden, gevolgd
door een maaltijd.

13.Richt een mini-voedselbos in op je
terrein waar bezoekers zelf kunnen
oogsten.

14.Organiseer ‘reststromen-
kookworkshops’ met lokale
producenten waarbij
voedselverspilling daadwerkelijk wordt
voorkomen.

15.Laat gasten samen met een boer
testen hoe verschillende
teeltmethoden bodemleven
beïnvloeden.

16.Gebruik je eigen keuken als leerplek
voor lokale jongeren om regeneratieve
voedselketens te ontdekken.

17.Laat bezoekers meehelpen met
onderhoud van monumentale kerkjes,
molens of dijkhuisjes via een
georganiseerde klusdag of NL Doet
dag.



18. Ontwikkel een cultuurarrangement
waarbij gasten lokale makers
ondersteunen door zelf ambachten uit
te voeren (netten boeten, manden
vlechten).

19.Start een programma waarbij
bezoekers bijdragen aan het behoud
van varend erfgoed door mee te
helpen met onderhoud of restauratie.

20.Bied logies aan in historische
gebouwen die bezoekers helpen mee
te verduurzamen

21.Organiseer storytelling-avonden met
dorpsbewoners en laat talentvolle
bezoekers bijdragen door verhalen op
te tekenen voor archieven.

22.Start een adoptieproject waarbij
gasten jaarlijks bijdragen aan het
behoud van een specifieke
erfgoedlocatie.

23.Ontwikkel wandelingen waarbij
bezoekers meehelpen om historische
routes vrij te maken of zichtbaar te
houden.

24.Bied workshops aan in traditionele
waddentechnieken zoals vlas telen,
garnalen pellen, houtsnijwerk of
manden vlechten

25.Laat bezoekers actief bijdragen aan
digitale erfgoedcollecties (oude foto’s
scannen, verhalen opnemen).

26.Werk met een lokale ruilmethode (tijd =
waarde) waarbij gasten
vrijwilligersuren in het dorp ‘betalen’
voor een korting. 

27.Laat bezoekers deelnemen aan
dorpsdiners waarbij de opbrengst gaat
naar leefbaarheidsprojecten.

28.Richt een minibieb, zadenbibliotheek
of gereedschapsdeelkast op waar
gasten ook aan bijdragen.

29.Start een microfonds waarbij elke gast
automatisch een kleine bijdrage doet
aan een lokaal project.

30.Bied workshops aan waarin bezoekers
helpen bij het opknappen van
dorpsplekken, zoals speeltuinen of
pluktuinen.

31.Koppel bezoekers voor één dag aan
een dorpsbewoner voor
kennisuitwisseling of een activiteit.

32.Ontwikkel lokale feest- of
herdenkingsdagen waarin gasten
welkom zijn om mee te helpen in de
organisatie.

33.Richt een community-tuin op waar
bezoekers én buurtbewoners samen
werken en oogsten.

34.Ontwikkel regeneratieve veldcolleges
waarin bezoekers zelf leren meten:
bodemleven, waterkwaliteit,
biodiversiteit.

35.Bied educatieve nachtexcursies aan
over donkerte, stilte en de impact van
lichtvervuiling.

36.Bied een arrangement waarbij gasten
invasieve exoten verwijderen in
natuurgebieden samen met een gids.



37.Laat gasten meewerken aan citizen
science-projecten zoals vogel- of
vlinder tellingen

38.Start een meeloopprogramma met
boswachters of natuurbeheerders
waarin bezoekers kleine beheertaken
uitvoeren.

39.Ontwikkel lezingenreeksen waarin
lokale experts (boeren, vissers,
ambachtslieden) bezoekers betrekken
bij actuele uitdagingen.

40.Bied cursussen aan in zilt tuinieren of
natuur-inclusief tuinontwerp.

41.Start regeneratieve arbeidsdagen voor
bedrijven als te boeken arrangement.

42.Bied OV-arrangementen inclusief
bagageservice en leenfietsen aan
zodat bezoekers de auto echt
thuislaten.

43.Bied bezoekers gratis toegang tot
deelmobiliteit wanneer zij een
regeneratieve activiteit volgen.

44.Start een shuttle-dienst die draait op
hernieuwbare energie en die wordt
gecombineerd met educatie
onderweg.

45.Gebruik je bedrijf als proeftuin voor
circulaire materialen, en laat gasten
het proces actief (online of via social
media) volgen. Suggesties vanuit huis
zijn welkom!

46.Start een jaarlijks regeneratieverslag
waarin je gasten als mede-
investeerders van je herstelproject
presenteert.

47.Transformeer je bedrijf tot leerplek
voor lokale jongeren en laat gasten
workshops geven of bijwonen.

48.Gebruik je terrein voor pilots rond
klimaatadaptatie (waterretentie,
hittebestendige beplanting) en betrek
bezoekers daarbij.

49.Bouw een levende route door je bedrijf
waarin elke stap laat zien hoe jij
regeneratie toepast.

50.Open een dagcafé waar bezoekers en
bewoners elkaar kunnen treffen om
verhalen uit te wisselen

51.Doneer de geïnde toeristenbelasting
aan een lokaal project waar de
gemeenschap op heeft gestemd

52.Bied jut-activiteiten en
opruimactiviteiten aan. Per fiets, kano,
e-chopper, sup, scooter of wandelend.

53.Organiseer een verhalenavond voor
bezoekers waarbij dorpsbewoners
vertellen over het ambacht dat zij
vroeger uitvoerden

54.Laat bezoekers samenwerken met
kunstenaars die werken met
aangespoeld materiaal om nieuwe
objecten of kunstwerken te maken.

55.Start een ruilmuur of kast waar
bezoekers bijvoorbeeld een boek,
recept of klein voorwerp achterlaten
en in ruil iets meenemen dat door een
iemand anders is ingebracht.

56.Organiseer aanschuifmaaltijden
waarbij bezoekers bij bewoners thuis
kunnen mee-eten. Dit kan natuurlijk
ook al in een B&B zijn.



57.Organiseer een kleinschalige rommel-
of tweedehandsmarkt waar bezoekers
en bewoners spullen ruilen of
verkopen, zodat materialen een nieuw
leven krijgen.

58.Doneer voedseloverschotten aan
lokale voedselbanken of initiatieven
die maaltijden bereiden voor de
gemeenschap.

59.Werk samen met lokale ecologen om
inheemse beplanting te kiezen die
past bij jouw terrein of accommodatie
en tegelijkertijd de bodem,
waterhuishouding en natuurkwaliteit
versterkt.

60.Overweeg om voorzieningen van je
accommodatie open te stellen voor de
lokale gemeenschap en draag zo bij
aan levendige, veerkrachtige dorpen.



Zoveel te zien. Zoveel te doen.
Of juist helemaal niets. In een 
unieke wereld.


