
Donkerte van de Wadden 
is een initiatief van

Donkerte van de Wadden 
wordt mogelijk gemaakt door

MEER DONKERTE?

Benieuwd naar meer donker? Wil je een nachtactiviteit boeken?
donkertevandewadden.nl nachtvanhetwad.nl

AAAAAAAAAA

FAUNA VAN DE NACHT
DONKERTE 
VAN DE WADDEN
Wanneer wij naar bed gaan, ontwaken er 
in de natuur allerlei dieren. Deze dieren 
hebben veilige, donkere en voedzame 
plekken nodig om te leven. Daarom legt 
het programma Donkerte van de Waden 
samen met lokale ondernemers en groene 
initiatieven Nachttuinen aan. Hier staan 
planten die goed zijn voor nachtdieren en 
kunnen de dieren terecht voor een veilige 
schuilplaats. Maar welke nachtdieren zijn 
er eigenlijk allemaal in Nederland? Hier zie 
je acht dieren die gek zijn op het donker!

MARTERACHTIGEN
Marterachtigen, zoals de nerts en de steenmarter, 
zijn ook nachtdieren. Ze leven en jagen in het donker, 
maar door de groei van steden en een toename van 
lichtvervuiling wordt hun leefgebied steeds kleiner.

PADDEN
Padden leven vooral ‘s nachts en vermijden 
kunstlicht. Hierdoor loopt de paddentrek vaak 
vast bij drukke autowegen. Ook heeft te veel 
licht een negatief effect op de ontwikkeling van 
paddeneitjes en –larven. Een klein poeltje in een 
donkere tuin is perfect voor ze, daarom kun je die 
ook vinden in een aantal van de Nachttuinen.

EGELS
Egels komen pas in de schemering uit hun 
schuilplaats. Ze hebben het liefst een donker, 
rustig en beschut plekje om hun hol te maken. In 
onze Nachttuinen bouwen we daarom egelhopen 
en laten we hoopjes snoeiafval liggen.

NACHTVLINDERS
Van de ruim 2400 soorten vlinders in Nederland, 
leven er 53 overdag. De rest zijn dus nachtvlinders! 
Kunstlicht brengt ze in de war, waardoor ze minder 
effectief zijn in het bestuiven van planten.

UILEN
Met hun gevoelige ogen en oren jagen uilen 
‘s nachts naar kleine prooidieren zoals muizen. 
Kunstlicht beperkt het nachtzicht van uilen en 
jaagt hun prooidieren weg. Daarom is het voor de 
uil belangrijk dat het ‘s avonds echt donker is. 

VLEERMUIZEN
Vleermuizen slapen overdag en gaan ‘s nachts op 
jacht. Ze vermijden kunstlicht, waardoor hun leef- en 
jaaggebied steeds kleiner wordt. In onze Nachttuinen 
kunnen ze terecht in speciale vleermuiskasten.

MUIZEN
Muizen gaan ‘s avonds en in de nacht vaak opzoek 
naar eten als insecten, graan en besjes. Ze vormen 
daarmee een belangrijke voedselbron voor andere 
nachtdieren, zoals uilen, vleermuizen en egels.

INSECTEN
Insecten zijn vaak ‘s avonds actief en spelen 
een belangrijke rol in het bestuiven van planten. 
Ze worden aangetrokken door kunstlicht 
en worden daar vaak door andere dieren 
opgegeten. In onze donkere Nachttuinen staat 
er een donker insectenhotel voor ze klaar! 


