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101 TIPS

VOOR SLECHTS

€5,49

wandelingen

van een halve dag of minder

voor alle 12 provincies

ONTHAASTEN OP TERSCHELLING

~DESTILLE WATEREN VAN OVERIJSSEL
EUKSTE FIETSTOCHTEN MET KINDEREN
3X OVERNACHTEN IN KASTELEN




ACTIVITEITEN MET KINDEREN

Een kleine collectie
Kinderkoersen

Met deze fiets- en bikepackingtochten doe je zowel aanstormende
mountainbiketalenten als jonge kilometervreters een plezier.
Al zijn de meeste routes speciaal voor kinderen uitgezet, ook
volwassenen kun je er gerust mee opzadelen.

Slingeren door de duinen

De mountainbikeroute in Oostvoorne is misschis
dankzij de vele hindernissen zoals jumps, een hout ;
kombochten elkaar in snel tempo opvolgen, wel één grose =z ===
testen. Het 11,2 kilometer lange parcours volgt eerst een . =z

woor kinderen ontworpen, maar

ltuin waar jij je skills kunt
r de bosjes. In de duinen
:s. De route loopt deels

: i flitsende fietsers, maar
zorg dat je altijd voldoende afstand houdt, mtbro_-=: = = === ==d/vostvoorne
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Minivakantie op de fiets

Traptrips zijn minivakanties op de fiets. De
driedaagse fietstochten, met twee overnachtingen
op een natuurcamping, fort of andere bijzondere
slaapplek, zijn speciaal uitgezet voor gezinnen

in grote steden. Vanuit Amsterdam, Groningen,
Rotterdam of Utrecht fiets je met je kind(eren)

zo de natuur in. Je krijgt opstapadvies om je

in het zadel te helpen en kunt de routes gratis
downloaden. Op de Traptrip Utrechtse Heuvelrug
& Eemvallei fiets je over de Utrechtse Heuvelrug,
naar Museumhaven Spakenburg en langs Paleis
Soestdijk, nederlandfietsland.nl/traptrip
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Op zoek naar tuinkabouters
Bikepacking is precies wat je ervan verwacht,
namelijk backpacken op de fiets. Fanatiekelingen
zoeken de meest uitdagende routes om met

een zo licht mogelijke fiets en zo min mogelijk
bepakking te trotseren. Fietsen, eten, slapen ... en
weer fietsen! De Gnomathon Kids is de perfecte
bikepacking-introductie voor kinderen. Drie
dagen lang fiets je door de Limburgse heuvels,
van camping naar camping en grotendeels over
onverharde paden en slingerende singletracks.
In totaal leg je zeventig of honderd kilometer af,
maar belangrijker dan de afstand is wat je tijdens
dit microavontuur tegenkomt: tuinkabouters!| Wie
fotografeert de meeste? De route is aan te vragen
op gnomathon.jimdosite.com

ET KINDEREN

De Gnomathon
Kids is de
gerfecte
bikepacking-
introductie voor
kinderen




ACTIVITEITEN MET KINDEREN

Voorrang voor kinderen

Waarom kunnen kinderen wél een mountainbike
en fietshelm in hun eigen maat krijgen, maar
zijn alle leuke routes voor volwassenen
gemaakt? Dat moet anders, vonden ze in Ede.
Oud-wereldkampioen mountainbiken Patrick
Jansen ontwierp een spannend parcours van
4,6 kilometer, met flink wat kuilen, klimmetjes
en kombochten. De speciale kinderroute is
gemarkeerd met een dennenboompje met twee
groene rondjes, zodat ook jonge mountainbikers
zelf de juiste weg kunnen vinden. Ook
volwassenen mogen zich uitleven op het rondje,
maar let op: kinderen hebben hier voorrang!
mtbroutes.nl/gelderland/ede-1

Fietsen over treinrails

Of je spoort als je over treinrails fietst? Wel als

je dat op het Schaddenspoor in Twente doet.

Met een speciale spoorfiets of ouderwetse
pomplorrie rijd je hier over rails waarover vroeger
stoom- en goederentreinen denderden. De
spoorlijn volgt een historisch tracé over bruggen,
het Twentekanaal en langs een monumentaal
sluizencomplex en typische zoutboortorens. Een
rit van Hengelo naar Twekkelo duurt 15 tot 25
minuten en kan van april t/m oktober worden
gemaakt, op vrijdag en zaterdag, spoorfietsen.nl




