
MONA
MOdal shift, routing and nudging solutions in NAture Areas for

sustainable tourism



100.000.0000 +



• Toenemende belangstelling recreatie in de natuur; 

• Wandelen (in natuur) veruit de populairste activiteit;

• Verschillende recreanten gebruik van dezelfde ruimte;

• Steeds schaarser wordende buitenruimte;

• Stad/ land verbinding verre van optimaal; 

• Duurzaam beleven natuur, leefbaarheid, 

bereikbaarheid en toegankelijkheid onder druk. 





DOEL
Recreatiedruk op de natuur
verminderen en deze
tegelijkertijd beter bereikbaar
en toegankelijk maken





Period

Activity Description 1 2 3 4 5 6 7 8 9

WP 1 Develop evidence-based joint strategies and a monitoring framework 
01/07/2023 – 

31/12/2023

01/01/2024 – 

30/06/2024

01/07/2024 

–31/12/2024

01/01/2025 – 

30/06/2025

01/07/2025 – 

31/12/2025

01/01/2026 – 

30/06/2026

1/07/2026 – 

31/12/2026

01/01/2027 – 

30/06/2027

01/07/2027 – 

31/12/2027

1.1 Literature review and current state of knowledge BUAS & KUL D1.1.1

1.2 General inventory of nature areas BUAS & KUL D1.2.1

1.3 Building a jointly developed strategy template for all nature areas VB/VG D1.3.1 D1.3.2 D1.3.3

1.4 Development of monitoring framework for each pilot BUAS & KUL D1.4.1

1.5 Potential and general market intelligence BUAS & KUL D1.5.1

1.6 Visitor surveys (baseline plus measurement of effects of interventions) BUAS & KUL D1.6.1 D1.6.2

1.7 Resident surveys (baseline plus measurement of effects of interventions) BUAS & KUL D1.7.1 D1.7.2

1.8
Mobility & Visitor flow analysis (baseline plus measurement of effects of 

interventions) 
BUAS & KUL D1.8.1

1.9 Counselling trajectory on design and implementation of pilot interventions BUAS & KUL D1.9.1

1.10 Integrated monitoring and intervention effects report BUAS & KUL D1.10.1

1.11 Communication Strategy POLIS D1.11.1

1.12 Communication to an academic and professional audience BUAS & KUL
D1.12.1

D1.12.2

WP 2 Pilot solutions in eight nature areas through 3 joint pilots
2.1 Joint kick-off meeting NPUH, TPA & TZS D2.1.1

2.2 Joint evaluation of pilot solutions NPUH, TPA & TZS D2.2.1

2.3 Communication towards local and regional stakeholders around nature areas NPUH, TPA & TZS D2.3.1

2.4
Pilot A: Action plan for facilitating and stimulating a modal shift towards 

sustainable mobility 
NPUH D2.4.1

2.5 Pilot A: Improve facilities necessary to make the modal shift possible NPUH D2.5.1 D2.5.3 D2.5.2

2.6
Pilot A: Developing and implementing a format for visitor information (relevant & 

accurate) 
NPUH D2.6.1 D2.6.2 D2.6.3

2.7 Pilot A: Developing a regional vision on sustainable mobility NPUH D2.7.1 D2.7.2

2.8 Pilot B: Inventarisation of entry points TPA D2.8.1 D2.8.2

2.9 Pilot B: Inventarisation and (re)design of route-networks TPA D2.9.3
D2.9.1

D2.9.2

2.10 Pilot B: Update routes/networks TPA

D2.10.1

D2.10.2

D2.10.3

2.11
Pilot C: Development of a communication and marketing concept for nudging in 

nature-based tourism
TZS

D2.11.1

D2.11.2

2.12
Pilot C: Design of the package of measures "Nudging for sustainable tourism 

development”
TZS

D2.12.1

D2.12.2

2.13
Pilot C: Implement nudging communication and marketing concept in pilot nature 

areas TZS
D2.13.1

D2.13.2
D2.13.3

2.14
Pilot C: Implementation of the package of measures "Nudging for sustainable 

tourism development” TZS
D2.14.1 D2.14.2

WP 3 Capacity building and transferring lessons in NWE

3.1 User needs assessment for the capacity building activities POLIS D3.1.1

3.2
Associated organisation involvement: dissemination towards and involvement of 

nature areas and tourism boards 
VB/VG D3.2.1

3.3
Development and update of the “Guidebook on Sustainable Tourism in Nature 

Areas”
POLIS D3.3.1 D3.3.2

3.4 MONA Capacity building plan, joint training scheme and materials POLIS D3.4.1 D3.4.2

3.5 Policy agenda setting and final conference POLIS & VB D3.5.1
D3.5.2

D3.5.3

3.6 Project meetings VB/VG D3.6.1

Pilot A

Pilot B

Pilot C

Lead

DOEL: Recreatiedruk op de natuur 

verminderen en deze tegelijkertijd beter 

bereikbaar maken

• Parc Naturel Régional Montagne 
de Reims

• Nationaal Park Utrechtse 
Heuvelrug

• Grenspark Kalmthoutse Heide

Pilot A: 

Model shift

• Toerisme Provincie Antwerpen

• VisitBrabant

• Veluwezoom

Pilot B:

Routes en 
startpunten

• Tourismus Zentrale Saarland

• Parc Regional Scarpe Escaut

• Montagne de Reims

Pilot C:

Nudging



Pilotgebied Loonse en Drunense Duinen (en omgeving)

Fase 2: Projecten Pilotgebied
• Bezoekers en Inwonersonderzoek
• Zoneringskaart recreatiedruk
• Upgrade/ downgraden startpunten en 

routes volgens leidraad
• OV-koppeling – Boerderij koppeling 
• Monitoring druktespreiding t/m 2027

Fase 1: Projecten Brabantbreed 
• Inventarisatie startpunten en faciliteiten
• Ontwikkeling Wandelstarter
• Leidraad uniforme bewegwijzering en ommetjes
• Samenwerking communicatie/promotie TBO’s

Fase 3: Brabantbrede uitrol en kennisdeling
• Doorvertaling aanpak en geleerde lessen naar overige 

gebieden in Brabant
• Kennisdeling in EU t.b.v. spreiden recreatiedruk en 

toegankelijk maken groene omgeving



Wandelprovincie nr. 1

• 70 miljoen wandeltochten in Noord-Brabant. 93% door de Brabander zelf

• Bovengemiddelde scores op waardering, groepsgrootte, duur wandeling, frequentie

• 90% van de wandeltochten is recreatief

o Tocht maximaal 10 kilometer, nabij dorpskern of in natuur

o Binnen 30 minuten reistijd te bereiken

o Ad-hoc besluit, geen voorbereiding, gericht op ontspanning en gemak

• Doelgroep baseert keuze niet op een route maar op een gebied of startpunt



De Biesbosch

Mastbos

Kampina

Oisterwijkse 
Bossen en 

Vennen

Loonse & Drunense Duinen

Strabrechtse Heide

Grenspark Kalmthoutse Heide

Ulvenhoutse Bos - Baronie











Pilotgebied Loonse en Drunense Duinen (en omgeving)

Fase 2: Pilotprojecten
• Zoneringskaart recreatiedruk
• Upgrade/ downgraden startpunten en 

routes volgens leidraad
• OV-koppeling – Boerderij koppeling
• Bezoekers en Inwonersonderzoek 
• Monitoring druktespreiding t/m 2027

Fase 1: Projecten Brabantbreed 
• Inventarisatie startpunten en faciliteiten
• Ontwikkeling Wandelstarter
• Leidraad uniforme bewegwijzering en ommetjes
• Samenwerking communicatie/promotie TBO’s

Fase 3: Brabantbrede uitrol en kennisdeling
• Doorvertaling aanpak en geleerde lessen naar overige 

gebieden in Brabant
• Kennisdeling in EU t.b.v. spreiden recreatiedruk en 

toegankelijk maken groene omgeving



Van huidige situatie naar gewenste situatie

• Pilotlocatie Loonse en Drunense Duinen (met omgeving)

• Verlichten recreatiedruk op de Duinen door schil 

aantrekkelijker en beter bereikbaar te maken

• Bepalen waar meer/ minder recreatiedruk, op agenda van 

Gebiedsgerichte Aanpak

• Projectie gewenste situatie op huidige situatie leidt tot 

upgraden of downgraden van (nieuw type) startpunten en 

bijhorende routes

• Onderzoek en Monitoring opgestart om te zien of 

ingrepen effect sorteren



Monitoring

• Monitoring van start in januari 2025 tot 2028 

• Inzicht in:

• Herkomst en leefstijl bezoeker;

• Drukte per uur, dag, week etc.

• Crossbezoek, herhaalbezoek;

• Ontwikkelingen/ analyses over de jaren heen;

• Type bezoeker en mobiliteitskeuze;

• Historische gegevens in te laden v.a. 2021. 

• Schaalbaar naar andere gebieden







Ontwikkeling nieuw type 
startlocaties (OV en boerderijen)



Pilotgebied Loonse en Drunense Duinen (en omgeving)

Fase 2: Pilotprojecten
• Bezoekers en Inwonersonderzoek
• Zoneringskaart recreatiedruk
• Upgrade/ downgraden startpunten en 

routes volgens leidraad
• OV-koppeling – Boerderij koppeling 
• Monitoring druktespreiding t/m 2027

Fase 1: Projecten Brabantbreed 
• Inventarisatie startpunten en faciliteiten
• Ontwikkeling Wandelstarter
• Leidraad uniforme bewegwijzering en ommetjes
• Samenwerking communicatie/promotie TBO’s

Fase 3: Brabantbrede uitrol en kennisdeling
• Doorvertaling aanpak en geleerde lessen naar overige 

gebieden in Brabant
• Kennisdeling in EU t.b.v. spreiden recreatiedruk en 

toegankelijk maken groene omgeving
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3.1 User needs assessment for the capacity building activities POLIS D3.1.1
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Pilot C

Lead DOEL: Recreatiedruk op de natuur 

verminderen en deze tegelijkertijd beter 

bereikbaar maken

•Parc Naturel Régional Montagne de 
Reims

•Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug

•Grenspark Kalmthoutse Heide
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Dank voor de aandacht!
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