
Wip de tegels en zaaien maar!
Gebruik deze zaai-instructie



Benodigdheden
•	 Een schop en een gieter

•	 Een vierkante meter tegels op een zonnige plek

•	 Compost (een bodemverbeteraar aanvullend op zand) 

•	 Potgrond (een soort zandsamenstelling als basis waar compost 

	 in kan zitten) 

•	 Het “Van nature Vincent; anders doen” zaaipakket

Inhoud van dit pakket
•	 Aardappel, ui, wortel, oregano, Oost-Indische kers

Zaai-instructie
•	 Je kunt zaaien gedurende de maanden mei en juni

•	 Zoek een mooi zonnig plekje waar je je tegels wilt gaan wippen

•	 Zet je schop tussen de voegen van de tegels en wip deze omhoog

•	 Schep vervolgens het witte zand onder de tegel vandaan

•	 Vervang het witte zand door compost of potgrond

•	 Poot je groente en kruiden nu als volgt:

Aardappel
•	 Maak een gaatje in de aarde van circa 6 -8 centimeter diep en verrijk 

	 dit met compost

•	 Leg de pootaardappel met de mooiste scheutjes naar boven in het gaatje

•	 Bedek deze met compost en druk de aarde heel lichtjes aan

•	 Geef direct na het zaaien wat water

Wip de tegels en zaaien maar!
Gebruik deze zaai-instructie

Aardappels en wortels kun je één keer oogsten terwijl oregano blijvend geoogst kan
worden. Als je de toppen eraf haalt blijft het groeien. Dat geldt ook voor Oost-Indische kers.

Kijk ook op verpakking van de zaadjes wanneer je kunt oogsten.

Let er bij het zaaien op dat groente meer ruimte nodig heeft dan de kruiden,



Ui
•	 Maak een gaatje in de aarde van circa 5 centimeter diep en verrijk 

	 dit met compost

•	 Leg de mini-uit uit het pakket met de scheut naar boven in het gaatje

•	 Bedek deze met compost en druk de aarde heel lichtjes aan

•	 Geef direct na het zaaien wat water

Wortel
•	 Maak een geultje in het zand van circa 0,5 – 1 centimeter diep, 

	 zorg dat de aarde goed los is

•	 Strooi het wortelzaad (circa 2 tot 3 zaadjes per centimeter) in dit geultje

•	 Bedek deze met compost en druk de aarde heel lichtjes aan

•	 Geef direct na het zaaien wat water

Oregano
•	 Zoek voor de oregano het meest zonnige plekje uit waar je de tegels wipt

•	 Maak een geultje in het zand van circa 0,2 - 0,5 centimeter diep

•	 Stop circa 2 tot 3 oregano-zaadjes in het geultje en circa 5 cm. uit elkaar 

•	 Bedek ze vervolgens met een heel dun laagje aarde of compost en 

	 druk voorzichtig de aarde heel lichtjes aan

•	 Geef direct na het zaaien wat water

Oost-Indische kers
Zoek voor de Oost-Indische kers als het kan een plekje uit dicht bij de muur. 

De Oost-Indische kers krijgt lange bloemrijke ranken, die je kan opbinden 

tegen de muur.

•	 Maak een aantal gaatjes in de aarde van circa 2 - 3 centimeter diep

•	 Stop 2 tot 3 zaadjes in elk gaatje

•	 Bedek het gaatje voorzichtig met aarde, druk de aarde heel lichtjes aan

•	 Geef direct na het zaaien wat water

Spitter
Vincent van Gogh (1853 - 1890), 

Etten, oktober 1881, 
Van Gogh Museum, Amsterdam 

(Vincent van Gogh Stichting)



Mogelijk gemaakt door

Hoe gaat het verder na het zaaien?

Bewateren
Zorg dat de grond in de eerste 14 dagen na het zaaien een beetje vochtig 

blijft. De grond moet koel en vochtig aanvoelen, maar mag niet drassig zijn. 

Let op: als je te veel water geeft, zal het zaadje niet ontkiemen. Zodra de plant 

boven de grond groeit, is extra water geven meestal niet nodig. Natuurlijke 

neerslag is dan voldoende. Alleen op warme dagen (boven de 25 graden) is 

het goed om de grond extra vochtig te houden. Geef water in de vroege 

ochtend of na zonsondergang. Hangen de blaadjes slap? Dan is het tijd om 

water te geven.

Onkruidvrij houden
Zorg dat je, nadat je plantjes zijn opgekomen, je moestuin onkruidvrij houdt, 

zodat je groenten en kruiden de ruimte hebben om te groeien.

Knippen en snoeien
In principe is dit minimaal nodig, maar als je ziet dat alle zaden opkomen en 

je planten daardoor te weinig ruimte krijgen om tot volle groei te komen, is 

het raadzaam deze een beetje terug te “dunnen” of een plantje weg te halen 

zodat de anderen meer ruimte krijgen.


