
Het tienerbrein: 
Van moetivatie naar motivatie voor verkeersveiligheid

The human
brain

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 

ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad 

minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco 

laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.



Hoe werkt motivatie?

Cognitieve prikkels

Nadenken

Beheersing

Biologische 
prikkels

S    → R



Hoe werkt motivatie: tienerbrein





Wat betekent dit voor de praktijk? 



Hoe het niet moet: de buschauffeur



• Status: Belangrijk gevonden worden

• Certainty: Kaders, kennis

•Autonomie: Mede-eigenaarschap

• Relatie: Begrip, groepsgedrag, oog voor de ander

• Fair: Eerlijke behandelingS.C.A.R.F.

Wat wél te doen? 
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