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Duin en Zee fietsroute (33 km)

De Duin en Zeeroute voert je door
prachtige polderlandschappen en
Nationaal Park Hollandse Duinen.
Vanaf de Wassenaarse Slag of

Katwijkse Boulevard loop je zo het
strand op. Geniet van een culinaire
pauze of bekijk de geboorteplek van

Rembrandt in Leiden. ..----.
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Ga eropuit in LEIDEN, KATWIJK,

WASSENAAR, OEGSTGEEST,
VOORSCHOTEN en WARMOND 4=

Romeinse Limespad

Ontdek de Limes (Latijn voor ‘grens’)
van het oude Romeinse Rijk. De
route loopt langs de Oude Rijn door
Nederland, via Leiden en Oegstgeest
naar het eindpunt, waar de Rijn bij
Katwijk in zee stroomt. De Limes

is het grootste archeologische
monument van Nederland

en uitgeroepen tot UNESCO
werelderfgoed! De totale Limesroute
(308 km) is in etappes verdeeld. Fiets
van Katwijk naar Leiden (14,5 km) of
dwars door Leiden (11,8 km). Bezoek
Torenmuseum Valkenburg, het
Rijksmuseum van Oudheden en Park
Matilo om alles over de Romeinen te

weten te komen. e R
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S verrassende routetips

Wandel de Waterloop door Katwijk
en de duinen. Bezoek het hoogste
natuurlijke punt van Zuid-
Holland, op de Vlaggeduin sta je
37 meter boven de zeespiegel.

Wist je dat de Universiteit Leiden
in 1575 is opgericht, en daarmee
de oudste van Nederland is? Loop
zelf de Science Route. Ontdek

de historische binnenstad en het
moderne Leiden Bio Science Park,
het grootste Life Sciences and
Health Cluster van Nederland.

Warmond ligt aan het oudste
watersportgebied van Nederland.
Vanuit Leiden fiets je er in

tien minuten naartoe via de
Landschapsroute.

Routes Routes

Vanaf eind 16e eeuw
verbouwden welgestelde
stedelingen vele kastelen

en boerderijen tot
buitenverblijven, met
prachtig aangelegde parken.
Wassenaar en Voorschoten
waren, en zijn, zeer geschikte
gebieden om je rustig terug
te trekken. Fiets en wandel de
Landgoederen routes.

Trekschuiten waren hét
openbaar vervoersmiddel

van de 17e eeuw. Fiets de
Trekvaartroute door Leiden en
Oegstgeest en stap lekker af
onderweg voor een pauze.

Openbaar Vervoer

Geen fietser of minder goed ter been? Gelukkig hoeven we niet meer per
Trekschuit te reizen. Met OV-streekbussen ben je vanaf Leiden Centraal

bijvoorbeeld in 20 minuten op het strand. Bezoek VVV Leiden op de
Stationsweg 26, stel hier al je vragen bij het officiéle Qbuzz-servicepunt.

Swpuil in de streek

Sla een keer linksaf in plaats van rechts. Opeens ontdek je Schotse
Hooglanders in de duinen, een nieuw terrasje 6p het water, of een
tentoonstelling met echte dino’s. Wat een verrassing! Van stad tot
strand, en van meren tot polder. Deze streek heeft voor ieder wat

wils. Zoals 28 musea, de beste strandpaviljoens, kastelen, en een

historische stad volop wetenschap en cultuur. En dat zé dichtbij!
Bekijk de meest complete UlTagenda van de regio en ga eropuit.

Warum nicht einfach mal links statt rechts abbiegen? So
begegnen lhnen plétzlich schottische Highlander in den Dinen,
ein charmantes Café direkt am Wasser oder eine Ausstellung mit
echten Dinosauriern —-was fiir eine Uberraschung!

Von der Stadt zum Strand, von idyllischen Seen bis hin zu weiten
Polderlandschaften: Diese vielfdltige Region bietet fur jeden
das Passende. Entdecken Sie 28 spannende Museen, die besten
Strandpavillons, prédchtige Schldsser und eine historische Stadt,
die Wissenschaft und Kultur vereint. Werfen Sie einen Blick in
den umfangreichsten Veranstaltungskalender der Region-und
machen Sie sich auf den Weg!

Things te. de in the negion
Take a different path and suddenly you will discover Scottish
Highlanders in the dunes, a new cafe right on the water, or an
exhibition with ‘real” dinosaurs. What a surprise! From city to
beach and from lakes to ‘polders’ in just a few kilometers. This
region has something for everyone, including 28 museums, the
best beach pavilions, castles and a historic city full of science and

culture. Check out the region's most complete event calendar and
get out and about.
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