
STINZENFLORA

Informatie
Noardwest FryslAn

Welkom in het Fryslân van 
terpdorpen en de elfsteden 
Harlingen, Franeker en Leeu-
warden. Van de Waddenkust 
met veel cultuur en warm gast-
heerschap. Met rijke kwelders 
en voormalige zeeslenken. Het 
Fryslân dat is geïnspireerd 
door een oude zee. 
www.oudezee.nl
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Deze routekaart is uitgegeven door stichting Bestemming Noardwest 2021. Alle gegevens zijn met grote
zorgvuldigheid verzameld en verwerkt. De stichting kan niet aansprakelijk

worden gesteld voor eventuele onjuistheden.

MARTENASTATE
Koarnjum

Een state met een markante toren voorzien van een ui met een 

landschapspark met de kenmerken van de Engelse landschaps-

stijl en zeer rijke vindplek van stinzenplanten. 

Tevens natuurkampeerterrein. 

MARTENATUIN 
Franeker

Achter het Martenahuis, een stadspaleis uit eind 15e eeuw, 

bevindt zich een besloten stadstuin. De tuin is een rijke 

vindplaats van stinzenflora, zo midden in de stad. 

DEKEMASTATE 
Jelsum

Een state met een museum en prachtige gerestaureerde nutstuin, 

bloementuin en een pluktuin. 



Stinzenflora  

In Noardwest Fryslân langs de 

waddenkust vinden we historische 

woonlocaties met allure, de stinzen, de staten 

en de huizen van de notabelen en herenboeren. 

Omgeven door prachtige tuinen en parken die 

gerekend  kunnen worden tot het groene erfgoed. 

Ontdek deze prachtige Stinzenflora en geniet van alles 

wat groeit en bloeit.

Meer informatie op:

www.oudezee.nl/staten-en-stinzen

HERINGASTATE  
OF POPTASLOT 
Marsum

Het Poptaslot of Heringastate in Marsum dateert uit 1631. Een prachtig landgoed 

met rijkelijk bloeiende stinzentuin.

STINZE STIENS 
Stiens

Het voormalige Doktershûs (1838) in Stiens ligt in het historische centrum en 

is een rijksmonument met een negentiende-eeuwse ‘slingertún’. De bewoners 

leiden je graag rond en vertellen veel wetenswaardigheden over de planten, het 

beheer en de eeuwenoude geschiedenis. 


