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Buitengewoon Vitaal
Platteland Laag Holland

Door de jaren heen is het Laag Hollandse
landschap veel veranderd. Om dit prachtige
landschap en de bijzondere natuur te
behouden, wordt er iedere dag hard gewerkt.
Diverse wandel- en fietsroutes nemen je mee
door het landschap en vertellen over het werk

Erfgoedpark de Hoop

De Castricummerpolder
Krelis Lootjes genoemd - verteld. Zijn uitvinding

van de houtzaagmolen speelde een belangrijke
rol bij de industriéle ontwikkeling van ons land.
Daarnaast kom je in de houtloods meer te weten
over de ontstaans- en bewoningsgeschiedenis
van het OER-I| en over het Alkmaarder- en
Uitgeestermeer. Met een ‘virtuele periscoop’
kun je teruggaan in de tijd en het Noord-
Hollandse landschap aanschouwen, zoals
Cornelis het vier en een half eeuw geleden heeft
ervaren. Het is een unieke mogelijkheid om de
wereld door de ogen van deze uitvinder te zien!

Direct naast het Zwaansmeer ligt Erfgoedpark
de Hoop. Naast verblijfsrecreatie, horeca en
watersport vind je hier één van de best bewaard
gebleven houtloodsen uit de Zaanstreek.
Jarenlang stond deze loods aan het Zuideinde in
Westzaan, maar sinds 2009 heeft dit provinciale
monument een prachtige plek gekregen op het
Erfgoedpark.
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een bruisende plek vol weidevogels, waar de
weilanden nog sterk doen denken aan vroeger:

bezaaid met bloemen en het vrolijke geluid van

Na het verlaten van Castricum strekken

de weilanden zich zowel aan de linker- als
rechterzijde uit. Enkele jaren geleden werd een
aantal van deze weilanden geschonken aan
Stichting de Hooge Weide. Dankzij deze stichting
kunnen weidevogels zich hier blijven voortplanten
en wordt de continuiteit van het agrarisch

natuurbeheer gewaarborgd.

fluitende vogels.

dat hier wordt verricht.

Bekijk alle andere routes op
www.buitengewoon
vitaalplatteland.nl of scan de
QR code.
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Vandaag de dag wordt er in de houtloods (gratis
toegankelijk) onder andere het verhaal van
Cornelis Corneliszoon van Uitgeest - ook wel

Recreatieterrein Zwaansmeer

De stichting zet zich in de Castricummerpolder
voornamelijk in voor het herstel en behoud van
de weidevogelpopulatie. Hierbij is het belangrijk
dat het gebied open, uitgestrekt en ruim is.
Door doelgerichte beheermaatregelen, zoals
het verwijderen van bomen en struiken en het
weren van vossen, en de ondiepe waterpartijen
trekt de Castricummerpolder duizenden weide-

de beheerorganisatie van het recreatieschap

is gehuisvest, dateren uit de jaren 80. Aan het
begin van de 21e eeuw is Erfgoedpark de Hoop
hier gebouwd en enkele jaren geleden voorzien
van verblijfsrecreatie, zoals appartementen

en safaritenten, en het Restaurant Krelis. Zo
ontwikkelt dit recreatiegebied zich - in de loop
van de tijd - stap voor stap door. Wat zal de
toekomst voor dit gebied nog aan aanvullende

Recreatieterrein Zwaansmeer ligt aan het
zuidelijkste puntje van het Alkmaarder-en
Uitgeestermeer. Aan het eind van de jaren 80
is dit recreatieterrein hier aangelegd. Naast
de jachthaven met kleine camping is hier een
gebied gecreéerd met voorzieningen voor
gezinnen met kinderen, zoals de ondiepe

Deze folder is ontwikkeld door:

§ Provincie laaq
Noord-Holland hnlland

Neem je gj
en watervogels aan. Vandaag de dag telt de €M Je eigen

polder zelfs meer weidevogels dan het landelijk
gemiddelde! Vooral in het voorjaar is het hier

verrekijker mee en zwemplas met kleine strandjes, zon-en

bewonder ge Mooiste
‘ surfoever en het gebouw De Blankert, waarin
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ligweiden en speelvoorzieningen. Ook de

weidevogels| voorzieningen brengen?

Leon de Ruijter
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Route online bekijken?

De Saskerlei

Een unieke plek in het Alkmaarder-en
Uitgeestermeer is de Saskerlei. Deze buitendijkse
landtong bestond al voordat de Schermer

en Heerhugowaard in de 17e eeuw werden

Tweede Broekermolen

Aan de Lagendijk staat de prachtige Tweede
Broekermolen uit 1631. Jaren geleden bemaalde
deze molen - samen met vier andere molens - de
Uitgeester- en Heemskerker Broekpolder. Helaas
zijn vier van de vijff molens verdwenen en is de
Tweede Broekermolen als enige behouden geble-
ven. Alleen de waterlopen van de vier verdwenen
molens zijn nog goed zichtbaar in het landschap.
Kijk maar eens goed om je heen, kun jij raden waar
de andere molens vroeger hebben gestaan?

Tot op heden maakt de Tweede Broekermolen
gebruik van een houten vijzel, waarmee 80

tot T00 m3 water per minuut uit de polder kan
worden gemalen. Tevens is de molen uitgerust
met een zogeheten licht en zwaar werk waarmee
de houten vijzel bij verschillende snelheden kan
worden aangedreven. Hierdoor kan de molen
zowel bij veel als weinig wind water uit de polder
malen. Wist je dat de Tweede Broekermolen naast
windmolen ook als woonhuis wordt gebruikt?

Erfgoedpark de Hoop

Aan het Alkmaarder- en Uitgeestermeer ligt
Erfgoedpark de Hoop. Naast verblijfsrecreatie,
horeca en watersport vind je hier één van de
best bewaard gebleven houtloodsen uit de
Zaanstreek. Jarenlang stond deze loods aan het
Zuideinde in Westzaan, maar sinds 2009 heeft
dit provinciale monument een prachtige plek
gekregen op het Erfgoedpark.

Vandaag de dag wordt er in de houtloods (gratis
toegankelijk) onder andere het verhaal van

Cornelis Corneliszoon van Uitgeest - ook wel

Krelis Lootjes genoemd - verteld. Zijn uitvinding
van de houtzaagmolen speelde een belangrijke
rol bij de industriéle ontwikkeling van ons land.
Daarnaast kom je in de houtloods meer te weten
over de ontstaans- en bewoningsgeschiedenis
van het OER-l) en over het Alkmaarder- en
Uitgeestermeer. Met een 'virtuele periscoop’
kun je teruggaan in de tijd en het Noord-
Hollandse landschap aanschouwen, zoals
Cornelis het vier en een half eeuw geleden heeft
ervaren. Het is een unieke mogelijkheid om de
wereld door de ogen van deze uitvinder te zien!

Lokale verdiepingen in het Uitgeestermeer

Fietsend leidt het kronkelende fietspad je langs

de oevers van het Alkmaarder- en Uitgeestermeer.

Hier brengt het geluid van het ruisende riet

en het kabbelende water je volledig tot rust.
Hoewel aan de opperviakte van het meer alles
in balans lijkt, schuilt er onder water nog ruimte
voor verbetering. De biodiversiteit onder het
wateropperviakte is - voornamelijk vanwege de
beperkte variatie in waterdiepte - momenteel
nog niet optimaal. Eén van de oorzaken hiervan
is de vlakke bodem van het Alkmaarder- en

Uitgeestermeer.

De afgelopen jaren is er in dit gebied een nieuw
probleem bijgekomen: een overmatige groei
van waterplanten. Het overvloedige aantal
waterplanten heeft de balans tussen natuur en
recreatie verstoord. Om de biodiversiteit te
bevorderen, toekomstige (vaar)problemen te

beperken en de kwaliteit van het zwemwater bij

Dorregeest te verbeteren zijn er plannen om een

deel van het meer trapsgewijs te verdiepen tot

dieptes van 5, 8, 10 en 12 meter.

Meer weten over de lokale
verdiepingen? Scan dan de QR
code.

Leon de Ruijter

De Hooge Weide

Om een paradijs voor weidevogels te creéren
wordt de Castricummerpolder grotendeels
beheerd door Stichting de Hooge Weide.
Om dit te realiseren is de grond enkele jaren
geleden afgegraven en ingezaaid met een

kruidenrijk grasmengsel.

Dankzij de hoge grondwaterstand en de
ondiepe plassen kunnen weidevogels hier

moeiteloos voedsel vinden. Bovendien vinden
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weidevogels in de ondiepe plassen een veilige

rustplaats en zorgen schrikdraden, die vossen

weren, voor extra veiligheid.

Om ervoor te zorgen dat de (weidevogel)
kuikens in alle rust kunnen opgroeien en eind
juni sterk genoeg zijn om naar Zuid-Europa en
Noord-Afrika te vliegen, houdt de stichting
tijdens de beheerwerkzaamheden

veel rekening met de weidevogel. Zo wordt
het gras in februari licht bemest met stalmest,
wordt het grasland geégaliseerd en wordt

er pas gemaaid nadat de weidevogels zijn
vertrokken. Ook de ‘buren’, bestaande

uit boeren, Landschap Noord-Holland en
provincie Noord-Holland, dragen bij aan

het behoud van de weidevogel. Ze helpen
door bomen en struiken te verwijderen, waar
roofdieren zich kunnen schuilhouden, en door
het omringende grasland open en weids te

houden.




