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Must do:
Cycle one ofthe
regiona| product trajls
and discover the nicest
little farm shops and

: Al sinds mensenheugenis speelt water een ‘;[‘ Water has played an important role in the region
e 0 m l n a a Q ﬂ a n belangrijke rol in de regio. Rijke vissersdorpen since time immemorial. Wealthy fishing villages

profiteerden van hun directe verbinding met de benefited from their direct connection with the
Zuiderzee en specialiseerden zich in visserij en Zuiderzee and specialized in fishing and whaling. réstaurants jn Old
: Oer-Hollands genieten walvisvaart. Grote droogmakerijen ontstonden door Large polders were created by the ingenious way(s) Holland.
Laag Holland barst van de de ingenieuze manier(en) van landwinning van onze our ancestors reclaimed the land. Every day, a network
veelziidigheid! Op steenworp afstand voorouders. Nog altijd zorgt een netwerk van molens, of mills, locks, pumping stations, polders and dikes
sluizen, gemalen, polders en dijken dagelijks voor still make sure everyone's feet stay dry. Today, water

van Amsterdam vind je een heerlijk

laagland gevuld met bijzondere droge voeten. Vandaag de dag brengt het water vooral  is mostly for fun and relaxation. On a hot (summer)

historische dorpen en steden, maar plezier en ontspanning. Zoek op een warme (zomer) day, cool down by the banks of one of the many lakes

dag verkoeling rondom één van de vele meren en and ponds or rent a canoe, (whisper) boat or SUP and

ook veel oer-Hollandse natuur met

ruimte voor rust. Het schilderachtige plassen of huur een kano, (fluister)oootje of SUP-board discover Old Holland through the Sloepennetwerk

beald wait vaal butenkbndes vam en ontdek Laag Holland middels het Sloepennetwerk. (sloop network). Would you like to know more
Nederknd helbben, besia adit. [Hier Benieuwd naar meer interessante en spannende interesting and exciting stories about the water-rich
verhalen over de waterrijke geschiedenis van Laag history of Old Holland? Then take a trip back in time in

in Laag Holland!
Holland? Duik dan terug in de tijd in één van de musea.  one of the museums.

,: z Enjoy Old Holland Y < Laag Holland wordt van oudsher de voedselkamer van = Old Holland is traditionally referred to as the pantry of Amsterdam.
e even O n er Zeen lve au Amsterdam genoemd. Jarenlang werd vanuit de regio melk, kaas en For years, milk, cheese and fish were transported by boat from the
: vis per boot naar de hoofdstad vervoerd. Deze producten worden region to the capital. These products are still produced here and over
a stone's throw from Amsterdam you
hier nog steeds geproduceerd en door de jaren heen zijn er ook the years countless regional products such as honey and fruit have

Must see:
The lowest point of North

find a delightful lowland filled with

. . . talloze streekproducten, zoals honing en fruit, bij gekomen. Hierdoor  been added. As a result, lovers of good food can enjoy themselves in
unique historical towns and villages

el sineiyeisines of iyelaely Buiah Hollang is in Et kunnen liefhebbers van lekker eten zich in Laag Holland het hele Old Holland all year round. For example, you can sample the tastiest
ersnej,
rural beauty and space to unwind. The 6.6 Mmetres be| Nhe'm’ o jaar door vermaken. Proef bijvoorbeeld de lekkerste kazen, zoals de cheeses, like Edam and Beemster cheese, or buy fresh honey straight
. ow
APl Getto Edammer en Beemsterkaas, of haal verse honing direct bij de imker. from the beekeeper. Pick your own fruit in a Beemster orchard or

picturesque image that foreigners have know the history of this dr owned
village in the Archaeological

Mini Museum De Waterwolf

of the Netherlands really does exist. Pluk je eigen fruit in een Beemster boomgaard of ontdek de mooiste discover the best products at one of the many farm shops along the

Rt e o Ol Helnel producten bij één van de vele boerderijwinkeltjes langs de weg. Met  way. If you're lucky you can even tap your own fresh milk!

Sioerd Bracke en Cuno de Bruin s S, een beetje geluk kun je zelfs je eigen verse melk tappen!

Fact:
In Old Holl
and
less than tur N é’;’é find no ¥ In Old Holland it is as if time has stood still, yet the bottomed boat while he transports his cattle between
B! O World landscape has a lot to tell. The landscape did not always meadows? Along the way you can enjoy a nice break

: Heritage Sites: the Beemster

i look like this, but has been | ly developed by h at one of the cosy tea gardens.
Reclamat,on and the Defence lne ook like this, but has been largely developed by human f y tea g

)_': of Amsterdam, Part of the Dytch honcrs over the years. A lot of work is done to kee.p this o o o ”
Water Defence Lines special area so beautrfully preserved and accessible, so ould you rathers ey onary G’.? ! en follow one

' that we can all enjoy it. The extensive peat meadows, of the dozens of cycling or walking trails past the
the endless water and the abundance of flora and fauna most beautiful places in Old Holland and become
make this area a paradise for nature lovers. This lowland one with nature. For example, follow in the footsteps
is a must, especially for bird lovers in particular. Many of artists such as Claude Monet, Paul Signac and
bird species have found their way to this region and Jan Toorop, with the cycling trail 'Ode to the Low
made it their home. Admire them from one of the many Dutch Landscape’, who have loved this landscape for

R, birdwatching huts or as you glide over the water with or centuries. All you have to do to understand why Old Fietsen en wandelen

without a guide. Why not accompany a farmer on his flat-  Holland fascinated them so much, is look around you.

Q35 Aeén en Dieénroute | 36km

Volg veenrivieren de Ae en de Die door het landschap
h | | geniet van langgerekte lintdorpen in Waterlandse
Fact: |
The Wormer and Jisperveld js
the largest contiguoys peat
Mmeadow area in Western

stijl en de prachtige natuur!
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‘< Wie Amsterdam achter zich laat, zal zich verbazen over het landelijke karakter & Put Amsterdam behind you, and you will be amazed at the rural countryside < In Laag Holland lijkt het alsof de tijd heeft vogelkijkhutten of terwijl je, met of zonder gids, door -\ Wandel door UNESCO Werelderfgoed. Bewonder
dat hen tegemoet komt. Het rumoer van onze hoofdstad maakt ruimte voor stilte, that's in store for you. The clamour of our capital is replaced by silence, interrupted stilgestaan, toch heeft het landschap veel te het water glijdt. Stap bijvoorbeeld op een platbodem, = de bijzondere natuur van De Beemster en bezoek
hier en daar onderbroken door kwetterende vogels. Zo ver je kunt kijken verschijnen occasionally by twittering birds. As far as the eye can see, church towers and vertellen. Het landschap zag er namelijk niet altijd vergezeld door een echte vaarboer. Onderweg kun je drie forten van de Stelling van Amsterdam.
er kerktorens en karakteristieke dorpen tussen de eindeloze weidevelden. Niet characteristic villages appear between the endless meadows. There's a good reason z0 uit, maar is door de jaren heen grotendeels door genieten van een fijne pauze bij één van de gezellige ? AT 30 79 99 01 04 31 03 02 44 05
voor niets wordt Laag Holland de achtertuin van Amsterdam genoemd. Hier is why Old Holland is called the back garden of Amsterdam. There is still plenty of mensenhanden ontwikkeld. Er wordt veel werk verzet theetuinen. Blijf je liever op het vaste land? Ga dan voor
nog voldoende ruimte voor natuur- en recreatiegebieden, zoals Het Twiske, het space here for nature and recreational areas, like Het Twiske, the Alkmaarder and om dit bijzondere gebied in stand en toegankelijk een van de tientallen fiets- of wandelroutes langs de _ 99 45 28 78 51 50 77 56 49 76
Alkmaarder- en Uitgeestermeer, de Eilandspolder of Waterland-Oost. Stuk voor stuk Uitgeester lakes, the Eilandspolder or Waterland-Oost, which are all beautiful places te houden, zodat wij ervan kunnen blijven genieten. mooiste plekjes van Laag Holland en word één met de é( 29 30
prachtige gebieden voor een fijne fietstocht of heerlijke wandeling. Op zoek naar for a nice bike ride or lovely walk. Looking for something a little different? Then rent an De uitgestrekte veenweiden, het oneindig vele natuur. Treed bijvoorbeeld met de fietsroute ‘Ode aan X e )
net even iets anders? Huur dan een e-scooter of ga geruisloos door het water met e-scooter or glide silently through the water on a whisper boat and cross the unique water en de overvloed aan flora en fauna maken dit het Laag Hollandse Landschap’ in de voetsporen van ! = 4y ;
een fluisterboot en doorkruis zo het unieke landschap. Neem onderweg de tijd om landscape. As you go, take your time to soak up the stories of the towns and cities. For gebied een paradijs voor natuurliefhebbers. Vooral kunstenaars als Claude Monet, Paul Signac en Jan Toorop, 2% ' Beklseleiisis-en Emeslieiss @4:%2@
de verhalen van de dorpen en steden tot je te nemen. Laat je bijvoorbeeld verrassen example, Purmerend, a special market town that is now seen as the living room of the voor diegene die dol is op vogels, is dit laagland een onder wie dit landschap al eeuwenlang geliefd is. Om te in Laag Holland op hp h's T
door Purmerend, een bijzondere marktstad die nu gezien wordt als de huiskamer van  region, is sure to surprise you. Be amazed at how well Edam has been preserved. And échte aanrader. Veel vogelsoorten hebben hun weg begrijpen waarom Laag Holland hen zo fascineerde hoef =i : taaiaachiol ancheem 'ﬁ"ﬁ%' ]
de regio. Bewonder het goed bewaarde Edam of ervaar de reuring van De Dijk van experience the bustle of Volendam harbour. You will never be bored here! naar deze regio gevonden en hebben hier hun thuis je alleen maar om je heen te kijken. of scan de QR code. oL
Volendam. Je zult je hier geen moment vervelen! van gemaakt. Bewonder ze vanuit één van de vele
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