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De Utrechts Heuvelrug is een stuwwal van zand en grind, 
die 150.000 jaar geleden in de voorlaatste ijstijd is ont-
staan met als hoogste punt de Amerongse berg (60 m). 
Nu bebost, maar die in vroegere tijden een wisselende 
begroeiing en gebruik kende. Van schapen, die de boel 
kaalvraten tot eikenhakhoutpercelen voor stookhout 
(bakkerijen) en schors voor looizuur (leerlooierijen) en 
later als productiebos (kraakhout voor de mijnbouw) en 
was tevens een ideaal jachtgebied voor de landadel.
Op deze stuwwal zijn ook nog vele grafheuvels aanwezig, 
zichtbaar door een lichte plaatselijke verhoging in het 
landschap. 
Na Maarn loopt de route verder over wat nu het Landgoed 
Den Treek-Henschoten heet; een van de grootste 
particuliere landgoederen van Nederland. Een uitgestrekt 
gebied van wat lagergelegen heidevelden, dennenbossen 
en zandverstuivingen, gelegen tussen de Utrechtse 
Heuvelrug en de Gelderse Vallei. Dit is het stroomgebied 
van o.a. de Lunterse en Barneveldse beek die uitmonden 
in de Eem bij Amersfoort. 
Via de voetgangers/fietsbrug over de rondweg (A28) 
verlaten we het landgoed en gaat de route vervolgens 
verder, via het Leusderkwartier naar het NS-station van 
Amersfoort (Foort = Voorde, dit betekent een doorwaad-
bare plek in de Amer = Eem). Amersfoort is een stad met 
dubbele omwalling en karakteristieke muurhuizen en 
kreeg zijn stadsrechten in 1259.
De Groote Wegh geeft ons een mooie wandelroute, met 
een grote verscheidenheid en afwisseling aan land-
schappelijke- en culturele elementen. 
Veel plezier namens de samenstellers;
Adriaan van Aelst, Frits van der Leije en Jos Soons

De Groote Wegh van Wijk bij Duurstede naar Amersfoort 
is een historische landweg over de Utrechtse heuvelrug 
die al in de middeleeuwen een belangrijke verbinding 
vormde tussen de stad aan de Lek en die aan de Eem. 
Deze route is goed zichtbaar op landkaarten uit de 17de 
eeuw, zoals de kaart uit 1628 (achtergrond van de folder). 
De Groote Wegh volgt deels oude stroomruggen en 
hogere gronden om het natte laagland te vermijden. 
Het tracé van de Groote Wegh liep via Langbroek en 
Maarn, dwars over de Heuvelrug. In de Kaapse Bossen 
en rondom Maarn zijn delen van de oude route nog altijd 
te herkennen. De Wegh was van regionaal belang voor 
handel, vervoer en communicatie tussen de steden. 
De Groote Wegh raakte al voor 1751 in onbruik als 
doorgaande route, maar delen van het tracé zijn in het 
landschap nog zichtbaar, onder andere door oude 
wegwijzers en karrensporen. 
Middels deze folder willen we een oude route weer in 
“ere” herstellen. Maar nu als een interessant en 
afwisselend wandelpad, met over slechts 27,7 km een 
grote verscheidenheid aan landschappen.
De start (of eindpunt) is op de Markt van Wijk bij Duurstede
met zijn stadsrechten uit 1300. Het is een kleine stad 
met een grote geschiedenis, ontstaan vanuit het oude 
Dorestad, een wereldhandelscentrum rond 700. Door 
de afdamming van Neder-Rijn (1122) ontstond de 
Kromme Rijn. Door het ontstaan van de Kromme Rijn 
en het graven van ontwateringskanalen, ontstond het 
Langbroekerweteringgebied tussen Wijk bij Duurstede 
en de Utrechtse Heuvelrug. Door het ontwateren van de 
natte moerassen werd het land geschikt voor landbouw. 
Er werden versterkte boerderijen en woontorens 
gebouwd, die later veelal werden verbouwd tot kastelen 
en lommerrijke buitenplaatsen.

Groote Wegh
van Wijk bij Duurstede 

naar Amersfoort



LA = Linksaf
RA = Rechtsaf

RD = Recht door
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Amersfoort~Maarn
De wandeling kan gestart worden 
vanaf het Centraal Station (CS) of 
vanaf het VVV Amersfoort.

A. Vanaf CS: Ga LA langs het 
Stationsplein en Stationsstraat. 
Sla RA de Snouckaertlaan in en 
ga LA op de Utrechtseweg. Steek 
de Stadsring over en ga RD de 
Utrechtsestraat in. Ga bij de 
Zuidsingel RD de Langestraat in (ga verder bij 1). 

B. Vanaf VVV Amersfoort (Breestraat 1): Loop 
langs de Onze Lieve Vrouwentoren, ga RD de 
Krankeledenstraat in en LA de Langestraat (ga 
verder bij 1).

1.  Ga bij de Langegracht RA en aan het einde bij 
Muurhuizen weer RA. Neem eerste weg LA (Wees-
huisgang) en ga op de Zuidsingel RA. Ga LA op 
de Kleine Haag en steek de Stadsring over. Ga LA 
en steek schuin rechts de Sint Ansfridusstraat in. 
Volg vanaf hier het Utrechtpad (etappe 07).

2.  Volg dit pad gedurende 9,5 km (voorbij het ven-
netje met een bankje aan de rechterhand) tot aan een 
zandpad met een fietspad (Oude Utrechtseweg).
Steek deze weg schuin naar rechts over. Aan het 
einde van het pad kom je op een 8 sprong.

3.  Neem op de 8 sprong het derde pad links. Loop 
dit pad uit en ga op de T-splitsing RA en ga bij het 
eerste pad LA. Steek het ruiterpad over. Houdt nu 
2x rechts aan (negeer het mountainbike pad) en 
volg het zandpad met een bocht naar links de heuvel 
op. Aan het einde van het pad, T-splitsing met breed 
zandpad, ga hier RA, sla het 1e pad schuin LA. 



O n l i n e 
route met 
download 
voor GPX 
bestand

4.  Bij het brede zandpad links aanhouden. In de 
verte zie je al de markante witte wegwijzer (‘Groote 
Wegh’ (Amersfoort 2 uur gaans /Wijk bij Duurstede 4 
uur gaans). Bij deze wegwijzer ga RD richting Wijk 
bij Duurstede. Bij de kruising LA. Ga bij het 2e pad 
RA. Je komt nu uit op een parkeerplaats.

5.  Ga hier LA, steek de 
asfaltweg (Treekerweg) 
over, loop langs het witte 
hek. Ga RD het ruiterpad 
op.  Ga bij het tweede pad 
RA (let op! Smal pad tussen 
heide achter de heuvel en 
voorbij de solitaire berken). 
Je loopt nu om de heuvel 
heen, 1e pad links negeren. 
Ga het tweede pad LA. Bij 
viersprong met grote kei (in memoriam; zie foto) RD.

6.  Bij volgende kruising ga RA. Bij de eerste 
T-kruising (Ruiterpad) LA. Je loopt richting een zend-
mast. Waar het ruiterpad naar rechts afbuigt, loop 
hier RD. Aan het einde van het bospad kom je bij 
de provinciale (Zeisterweg N224). Steek de weg RD 
over (voorzichtig!).

7.  Ga het bos(ruiter) pad in, bij de kruising RD. 
Volg deze helemaal tot aan een groot wit hek met 
opschrift; Den Treek Henschoten. Ga na het hek 
op het fietspad LA. Loop langs het fietspad en ga 
bij de Laan van Laag Kanje (betonnen elektriciteits-
huisje met graffiti) LA. 

8.  Neem aan de rechterkant het bospad parallel 
aan de weg. Volg het bospad en ga RA (na +/- 150 
meter) en loop deze uit tot aan een groot dubbel 
toegangshek. Ga hier LA (Vinkenbuurtweg). Je ziet 
nu de rood/witte markering van het Trekvogelpad. 
Volg dat. 

9.  Je loop langs een heideveld. Aan het einde van 
het pad (bij een afrastering met een toegangshek) 
RA. Bij het einde van het pad (boom over het pad) 
buig met pad mee naar rechts. Bij de rood/wit mar-
kering op een paal ga RD (houdt de paal met rood/
wit aan je rechterhand). Volg het pad rond de heuvel 
(houdt de heuvel links van je, paden links en rechts 
negeren). Loop het smalle bospad uit tot aan de 
klinkerweg (Hoekenkamp), ga hier LA. 

10.  Aan het einde van de weg zie 
je de wegwijzer van de ‘Groote 
Wegh’ (Amersfoort 3 uur gaans /
Wijk bij Duurstede 3 uur gaans, 
halverwege dus!). Ga LA (Kröner-
weg) en ga bij het zandpad LA 
(bord Utrechts Landschap, je komt 
uit op de zandverstuiving). Ga na 
de berk (zie foto) RA. Loop langs 
de grens van de zandverstuiving 
en bomen. Loop RD tot aan de verharde weg (ga 
langs de grote picknick tafel).  

11.  Steek de weg over en ga de Vastmaarweg in. 
Ga de eerste weg LA (Schoollaan). Ga de eerste 
weg RA (Burg. Everwijn Lange Plein). Loop de weg 
uit tot aan de T splitsing. Ga hier LA (Tuindorpweg). 

12.  Ga op het 5 Mei plein (horeca en supermarkt) 
RA (Raadhuislaan) de tunnel onderdoor (spoor en 
snelweg). 

Hier is het Station Maarn. Vanaf hier gaan treinen 
naar Utrecht of Arnhem.



Maarn~Wijk bij Duurstede
13.  Loop onder de tunnel door. Ga schuin RD (ge-
meentehuis aan je linkerhand). Aan het einde bij het 
gemeentehuis houdt rechts aan (Kastanjelaan). Ga 
bij de kruising LA (Berkenlaan).

14.  Ga aan het einde ervan RA het bospad in bij 
de lantaarnpaal (bord aan de boom ‘Landgoed Huis 
te Maarn’).

15.  Loop de heuvel op. Ga RD, negeer het pad 
rechts naar de Hoogspanning/zendmast. Op de 
T-splitsing ga RA. Loop nu RD negeer zijpaadjes. 
Pad buigt naar links vlak voor de T-splitsing. Ga 
hier LA (bord Utrechts Landschap). (Je loopt nu recht 
onder de hoogspanningsdraden). 

16.  Loop RD, negeer zijpaden. Je komt bij de witte 
wegwijzer ‘Groote Wegh Wijzer (Amersfoort 3½ uur 
gaans /Wijk bij Duurstede 2½ uur gaans). Ga RD 
richting Wijk bij Duurstede. Houdt links aan bij Y- 
splitsing. Loop het pad uit tot de Maarnse Grind-
weg (asfalt). Ga hier LA.

17.  Ca. 100 meter ná huisnummer 41 ga RA het 
bospad in (dwarsbalk en bord ‘Landgoed Huis 
te Maarn’). Ga het linker bospad in. Volg bij de 
Y-splitsing het pad RD (links en rechts zijn open 
gras plekken).

18.  Bij de kruising RA. Bij het 1e 
pad LA. Bij de 2e kruising, na de 
twee kromme eiken (zie foto), ga 
RA. Ga bij de dubbele kruising 
RD en de tweede kruising LA. Ga 
nu RD en negeer zijpaden.



19.  Loop door richting de uitzichttoren (aan je 
rechterhand), bij de kruising LA de brede zandweg op.

20.  Vervolg dit pad steeds maar RD tot de as-
faltweg (Maarsbergeseweg). Steek deze recht over 
en vervolg de brede grindweg (bord verboden au-
toverkeer).  Loop deze grindweg uit tot aan de pro-
vinciale weg (Leersumsestraatweg/N225). 

21.  Steek de Leersumsestraatweg over (voorzich-
tig, er wordt hard gereden). Ga RD de Sandenbur-
gerlaan in (rechts het café-restaurant ‘Wapen van 
Sandenburg’).

22.  Ga RD. Loop nu via wandelknoopunten 29 - 
28 richting 26 en ga LA bij de Dwarsweg. Bij de 
T-splitsing RA. De Buntlaan maakt een scherpe 
bocht naar links. Ga rechtdoor het onverharde 
pad op. Ga bij uitkijktoren jagers RA en volg het 
Klompenpad tot aan de geasfalteerde weg en sla LA.

23.  Loop verder via de knooppunten 23 – 24 – 
22 – 46 richting 41. Ga bij de kruising RA (Lang-
broekseweg) en volg deze tot over de brug van de 
Kromme Rijn. Ga direct LA en volg hier het Krom-
me Rijnpad via de wandelknooppunten 51 – 52 – 
82, tot op de Markt van Wijk bij Duurstede.

Daar vindt u het VVV, cafés, restaurants en over-
nachtingsmogelijkheden. 
De bushalte voor de bussen naar Amersfoort en 
Utrecht is bij Albert Heijn aan de Steenstraat 
(3 minuten lopen).

24.  Wilt u doorlopen tot aan de stadshaven, volg 
dan via 76 – 77 - 10. U komt dan uit bij de door-
gang in de Beermuur aan de stadshaven.
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