KANT-EN-KLAAR TEKSTEN

Ben je op zoek naar kant-en-klare teksten als content voor jouw social media, website en/of nisuwsbrief? Dan

moet je hier zijn. Onderstaande teksten mogen één op één worden gekopieerd of gebruikt worden ter inspiratie.

De teksten zijn ingedeeld op seizoen en daaronder weer in verschillende thema's. Gebruik bij de teksten zoveel

mogelijk beeldmateriaal uit deze toolkit voor een sterke boodschap!

Heb je nog vragen of hulp nodig? Neem dan contact met ons op.

VIND DE TEKST DIE JE NODIG HEBT

WINTER

Evenementen

Culinair

Kinderen

Natuur

Fietsen

Wandelen

Kastelen en buitenplaatsen

Actief

LENTE

Evenementen

Culinair

Kinderen

Natuur

Fietsen

Wandelen

Kastelen en buitenplaatsen
Actief

ZOMER

Evenementen

Culinair

Kinderen

Natuur

Fietsen

-~ OO O O O oogg g g g b bAoA DA AW W W W MMM DNMDN

Wandelen

=l

Kastelen en buitenplaatsen

Actief

7

Regionaal Bureau voor Toerisme

B HEUVELRUG & VALLEI



HERFST

Evenementen

Culinair

Kinderen

Natuur

Fietsen

Wandelen

Kastelen en buitenplaatsen

Actief

WINTER

De omgeving verandert in de winter in een sfeervol winterwonderland, vol gezellige evenementen. Geniet van
knusse kerstmarkten, feestelijke lichtjesroutes en traditionele schaatsbanen. Warme chocolademelk en
gluhwein maken het wintergevoel compleet! Bezoek een betoverende winterfair of laat je verrassen door een
muzikale voorstelling in een historisch theater. Voor jong en oud is er genoeg te beleven, of je nu houdt van
cultuur, buitenactiviteiten of culinaire winteravonden. Beleef de winterse magie en plan je uitje via

www.winter.opdeheuvelrug.nl.

Tijdens de koude wintermaanden is er niets fijner dan heerlijk eten en drinken in een sfeervolle setting. Op de
Utrechtse Heuvelrug en in de Gelderse Vallei vind je talloze gezellige restaurants en cafés waar je kunt
genieten van seizoensgebonden gerechten. Van wildspecialiteiten tot pannenkoeken en van ambachtelijke
streekgerechten tot knusse high-tea's; er is voor iedereen iets lekkers. Combineer je culinaire ervaring met een
winterwandeling of een bezoek aan een kerstmarkt. Warm jezelf op en ontdek de beste culinaire adresjes via

bit.ly/heuvelrug-culinair.

Voor kinderen is de winter een magisch seizoen vol avontuur en plezier! Ga schaatsen op een sfeervolle ijsbaan,
sleeén in het bos of ontdek de leukste winterse speurtochten in de natuur. Ook binnen is er genoeg te doen:

bezoek een interactief museum, leef je uit in een indoor speeltuin of ga samen knutselen tijdens een gezellige
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workshop. Door de hele regio worden speciale winterse activiteiten voor kinderen georganiseerd, zodat elke dag

een feestje is. Plan een winterse dag vol kinderplezier via bit.ly/heuvelrug-kids.

Met een laagje rijp over de velden, mistflarden boven de heide en de geur van frisse winterlucht is het de
perfecte tijd om de natuur in te trekken. Trek je warme jas aan en wandel door de bossen, spot wilde dieren of
geniet van de serene stilte bij een bevroren ven. Of je nu een vroege vogel bent of juist geniet van een winterse
zonsondergang, de Heuvelrug biedt prachtige natuurmomenten. Ontdek de mooiste winterlandschappen op

bit.ly/np-utrechtse-heuvelrug.

Fietsen in de winter? Jazeker! Voor de doorgewinterde fietser biedt de Heuvelrug prachtige routes die je langs
winterse landschappen en sfeervolle dorpjes leiden. Met de juiste kleding en een warme tussenstop onderweg
wordt fietsen in de kou een bijzondere ervaring. Kies voor een avontuurlijke mountainbikeroute of een rustige
tocht over verharde paden. Vergeet niet te genieten van een warme chocolademelk bij een fietsvriendelijke

horecagelegenheid. Vind de beste fietsroutes op fietsen.opdeheuvelrug.nl.

Wat is er fijner dan buiten een frisse neus halen wanneer de temperaturen dalen? Zeker als je dit kan doen in
combinatie met een pauze bij een horecagelegenheid op de route. Wandelschoenen aan, warme sjaal om en
gaan! Op de Utrechtse Heuvelrug en in de Gelderse Vallei vind je talloze winterroutes, leuk voor jong en oud,
waar je kan genieten van een echt wintergevoel. Sneeuw is niet gegarandeerd, adembenemende uitzichten,

prachtige loof- en dennenbossen en de gezelligste horecagelegenheden well Zoek een wandelroute die bij jou

past op wandelen.opdeheuvelrug.nl.

In de winter krijgen kastelen en buitenplaatsen op de Utrechtse Heuvelrug een sprookjesachtige sfeer. Veel
kastelen organiseren speciale winteractiviteiten, zoals kerstmarkten of sfeervolle diners bij kaarslicht. Dwaal
door prachtig versierde zalen, luister naar verhalen over vroeger en warm jezelf op bij een open haard. Ook de
omliggende landgoederen zijn prachtig om te bezoeken. Laat je meevoeren door de historie en ontdek welke

kastelen deze winter te bezoeken zijn via bit.ly/winter-bij-kastelen.
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Actieve uitjes, binnen of buiten zijn er op de Heuvelrug in overvioed. Ook in de winter! Trek je schaatsen aan en
glijd over een natuurijsbaan, ga een stuk wandelen of trailrunnen door het besneeuwde bos of zoek het iets
warmer op in een escaperoom. Voor de echte waaghalzen zijn er outdooractiviteiten zoals klimmen of
mountainbiken door de bossen. De koele temperaturen zorgen ervoor dat je extra geniet van een actieve dag

buiten. Zoek een winterse activiteit die bij je past op actief.opdeheuvelrug.nl.

LENTE

De lente brengt de Heuvelrug tot leven met vrolijke voorjaarsmarkten, bloemenfestivals en buitenconcerten. De
eerste zonnestralen nodigen uit om op een terras te genieten van een kop koffie of een lokaal gebrouwen
biertje. Veel dorpen en steden in de regio organiseren speciale lente-evenementen, zoals culinaire proeverijen,
kunstroutes en (familie)festivals in de buitenlucht. Het is de perfecte tijd om nieuwe plekken te ontdekken en te
genieten van de frisse energie van het seizoen. Vier de lente en ontdek alle evenementen op

opdeheuvelrug.nl/agenda.

In de lente draait alles om verse smaken en seizoensproducten. Geniet van de eerste asperges uit de regio,
proef frisse salades met ingrediénten van lokale boerderijen en smul van huisgemaakte taarten met vers fruit.

De terrasjes stromen weer vol en je kunt heerlijk lunchen met uitzicht op het groen, in een bruisend dorp of aan

het water. Ontdek de beste culinaire hotspots op bit.ly/heuvelrug-culinair.

Lente betekent buitenspelen! De natuur wordt een grote speeltuin waar kinderen kunnen klauteren in
speelbossen, knuffelen met dieren op de kinderboerderij en avonturen beleven in klimparken. Ook educatieve
uitjes zijn volop aanwezig, zoals interactieve musea en natuurtochten waarbij kinderen spelenderwijs meer
leren over dieren en planten. Of wat dacht je van een boottocht, een blotevoetenpad of een lente-
knutselmiddag in een kasteel? Er is voor ieder kind iets leuks te doen. Bekijk de leukste lente-uitjes op

kids.opdeheuvelrug.nl.
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De bossen kleuren groen, lammetjes huppelen in de wei en bloemen laten zichzelf weer zien: de Heuvelrug en
Gelderse Vallei staan in bloeil Het bos ruikt fris en overal hoor je vogels zingen. Dit is hét seizoen om de natuur
te herontdekken. Maak een mooie wandeling en geniet van de prachtige kleuren. Wil je de lente in volle glorie

ervaren? Ga de natuur in en ontdek de mooiste plekken op bit.ly/np-utrechtse-heuvelrug.

Spring op de fiets en verken de Heuvelrug en Gelderse Vallei in lentesferen. Fiets door bossen die langzaam
groen kleuren, langs uitgestrekte weilanden en geniet van de mooiste uitzichten. De frisse voorjaarslucht en
langere dagen maken dit hét moment om een ontspannen fietstocht te maken. Stop onderweg bij een
landwinkel voor een lokaal sapje of een stuk verse appeltaart. Of kies een route langs kastelen, rivieren en

kleine dorpjes voor een dag vol ontdekkingen. Vind de mooiste fietsroutes op fietsen.opdeheuvelrug.nl.

Lente betekent wandelen tussen bloesems, ontluikende natuur en fluitende vogels. Trek je wandelschoenen
aan en ontdek de mooiste routes, van kabbelende beekjes tot heuvelachtige bospaden. Wandel langs
indrukwekkende kastelen, maak een pauze op een gezellig terrasje en geniet. Kies een kleurrijke route, ontdek
militaire en historische gronden, maar vooral: ontdek het nieuwe seizoen te voet! Bekijk wandelroutes op

wandelen.opdeheuvelrug.nl.

Veel kastelen openen in de lente hun tuinen voor publiek. Wandel door bloeiende perken, ontdek oude

oranjerieén en geniet van de eerste zonnestralen in de kasteeltuinen. Sommige buitenplaatsen organiseren
speciale lentefestivals, concerten of thematische rondleidingen waarin de bijzondere geschiedenis centraal
staan. Stap even terug in de tijd en beleef een sprookjesachtige dag in een van de historische parels van de

Heuvelrug en Gelderse Vallei. Ontdek de mooiste kastelen en buitenplaatsen op kastelen.opdeheuvelrug.nl.

Lente is hét moment om actief buiten te zijn! De temperaturen zijn perfect voor een avontuurlijke klim in een
klimpark, een kanotocht over de kronkelende rivieren en langs militaire hoogstandjes, of een uitdagende trailrun
door het bos. Touren met een elektrische scooter, een mountainbikeparcours afleggen of paardrijden over
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bospaden? De mogelijkheden zijn eindeloos. Als je op zoek bent naar een sportieve uitdaging of leuke

groepsactiviteit, ontdek het op de Heuvelrug. Bekijk de leukste activiteiten op actief.opdeheuvelrug.nl.

ZOMER

De zomer op de Heuvelrug bruist van de evenementen. Van openluchtconcerten tot foodtruckfestivals en
theater in het bos: er is altijd iets te beleven. Geniet van lange zomeravonden met livemuziek, markten vol
streekproducten en gezellige dorpsfeesten. Of je nu houdt van cultuur, muziek of lekker eten, er is voor iedereen

een passend evenement. Ontdek het volledige overzicht op www.opdeheuvelrug.nl/agenda.

De zomer smaakt naar vers fruit, barbecueén in de buitenlucht en verkoelende drankjes op een terras. Geniet
van een zomerse lunch in een restaurant in een bruisend dorpje of aan de waterkant, proef ambachtelijk ijs of
bezoek een boerderijwinkel voor de lekkerste seizoensproducten. De Heuvelrug barst van de culinaire hotspots

waar je op een zonnige dag heerlijk kunt genieten. Ontdek ze allemaal op bit.ly/heuvelrug-culinair.

In de zomer is er voor kinderen volop avontuur te beleven op de Heuvelrug. Van klimmen in het bos tot kanoén
op de rivier en dieren spotten in de natuur: elke dag is een nieuw avontuur. Speelbossen, blotevoetenpaden,

speuren naar kabouters en gave speelplekken zorgen voor uren speelplezier! Ontdek de leukste

kinderactiviteiten op kids.opdeheuvelrug.nl.

De natuur op de Heuvelrug is in de zomer op haar mooist. Bossen zijn frisgroen, heidevelden bloeien en
weilanden staan vol met bloemen. Trek eropuit voor een vroege ochtendwandeling of geniet van de
zonsondergang vanaf een uitkijkpunt. De zomer is hét seizoen om volop van de natuur te genieten. Ontdek de

mooiste natuurgebieden op bit.ly/np-utrechtse-heuvelrug.
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De zomer is perfect om de Heuvelrug en Gelderse Vallei op de fiets te ontdekken. Trap door koele bossen, door
glooiende landschappen en over uitgestrekte heidevelden. Neem een picknick mee of stop onderweg bij een

terras voor een verfrissend drankje. Kies een route die bij je past op fietsen.opdeheuvelrug.nl.

Wandelen in de zomer betekent fluitende vogels, geurige bloemen en eindeloze vergezichten. Of je nu een korte
route met kinderen loopt of een lange tocht door de natuur maakt, er is altijd een mooie route te vinden. Ontdek

de beste zomerse wandelingen op wandelen.opdeheuvelrug.nl.

In de zomer komen kastelen en buitenplaatsen op de Heuvelrug tot leven. Veel landgoederen openen hun
tuinen, organiseren boeiende rondleidingen of bieden picknickmogelijkheden op prachtige locaties. Dwaal door
kasteeltuinen, ontdek eeuwenoude verhalen en beleef een sprookjesachtige zomer. Plan je bezoek op

kastelen.opdeheuvelrug.nl.

In de zomer kun je volop mountainbiken, zwemmen in natuurwater, kanoén of paardrijden door de bossen. Of
kies voor een uitdagend klimparcours en ervaar de natuur op een sportieve manier. Ontdek alle actieve uitjes op

actief.opdeheuvelrug.nl.
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HERFST

De herfst is het seizoen van sfeervolle (binnen)evenementen. Van Halloween feesten tot het zoeken van

paddenstoelen in het bos. Ontdek de gezelligste herfstactiviteiten op opdeheuvelrug.nl/agenda.

In de herfst geniet je van wildgerechten, warme soepen en verse seizoensproducten. Maak een herfstwandeling
en strijk daarna neer in een gezellig eetcafé aan de bosrand of in een bruisend dorpje. Ontdek de lekkerste

plekjes op bit.ly/heuvelrug-culinair.

Als je je kinderen genoeg vermaak wilt bieden in de herfst, dan zit je op de Heuvelrug en de Gelderse Vallei op
de juiste plek! Binnen of buiten, rustig of avontuurlijk, sportief of educatief; voor elke herfstdag is er een leuke
activiteit. Zelfs door de bladerhopen rennen is voor de kinderen een geweldige bezigheid! De allerleukste uitjes

vind je op www.kids.opdeheuvelrug.nl.

Langzaam maar zeker dwarrelen de blaadjes naar beneden in de bossen van de Utrechtse Heuvelrug en de
Gelderse Vallei; een werkelijk magisch verschijnsel. Het zorgt voor sprookjesachtige taferelen in het bos. Ga op
zoek naar paddenstoelen of maak een frisse herfstwandeling. Ontdek de mooiste herfstlandschappen op

bit.ly/np-utrechtse-heuvelrug.

Trap door de herfstbladeren en adem de frisse boslucht in. De herfst is een prachtig seizoen om de Heuvelrug
op de fiets te verkennen. Fiets langs kastelen, landgoederen of langs militaire bezienswaardigheden. Vind jouw

ideale herfstfietsroute op fietsen.opdeheuvelrug.nl.
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De herfst is het perfecte seizoen voor een mooie wandeling op de Utrechtse Heuvelrug en in de Gelderse Vallei!
Met de veranderende landschappen, prachtige herfstkleuren, paddenstoelen die uit de grond schieten en (met

een beetje geluk) nog een lekker zonnetje is een frisse wandeling een fantastische beleving. Kies een kleurrijke

wandelroute op wandelen.opdeheuvelrug.nl.

In de herfst stralen kastelen en buitenplaatsen een mysterieuze sfeer uit. Geniet van een herfstwandeling door
kasteeltuinen of beleef een spannend spookverhaal in een kasteel. Ontdek alle locaties op

kastelen.opdeheuvelrug.nl.

Nadat de hitte van de zomermaanden voorbij is worden actieve uitjes nog veel leuker! Maak een mooie
mountainbiketocht over heuvelachtige routes of trotseer de klimparken tussen de herfstbladeren. Ontdek de

leukste actieve herfstuitjes op actief.opdeheuvelrug.nl.
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