BELEEF
NATIONAAL PARK
LAUWERSMEER

\




INHOUD

Vogelparadijs op vroegere zeebodem 4
Rust en ruimte voor bezinning 6
Veranderingen door de tijd 8
UNESCO Werelderfgoed Waddenzee 10
Een eldorado voor vogels 12
Geniet van het water 14
Bos op voormalige zeebodem 16
Ruimte om op te laden 18
Donkerte en duisternis 20
Wereldse culturele en natuurlijke monumenten 22
De smaak van wad en land 24
Top 10 highlights 26
Kaart Lauwersmeer 28

<<K<KKLK<KLKKNATIONAALKLKKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>



<<KKLKKKLKKNATIONAALKKLKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>

»

<<KKLKKLKLKKNATIONAALKKLKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>



<K<K KLKLKLKKLKKLKKOAD>OO505055555555555555>5>

Hallo geluksvogel!

Je hebt Nationaal Park
Lauwersmeer ontdekt:

een uniek vogelparadijs op
een voormalige zeebodem.

Dit bijzondere gebied geeft
zowel de natuur als jou de
ruimte. Ruimte voor bezinning,
om tot rust te komen en

om te kiezen voor je eigen
pad. Spot vogels, vergaap je
aan oneindige vergezichten

en maak kennis met onze
prachtige konikpaarden en
Schotse hooglanders. Of ervaar
de magie van de duisternis

en maak een wandeltocht
onder de sterrenhemel.

Dit paspoort geeft je een
inkijkje in wat je allemaal

kunt zien, doen en beleven.
Tegelijkertijd nodigen we je uit
om vooral ook je eigen route
te kiezen, wandelend of op de
fiets. Beklim tijdens je bezoek
een van de vele uitkijkpunten
en prikkel al je zintuigen.
Zowel te land, ter zee als in de
lucht is van alles te ontdekken.
Wie weet ontrafel jij een van
de vele onontdekte geheimen
van dit prachtige gebied.

Geniet van jouw ontdekkingstocht
over deze unieke omgeving.
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Het Lauwersmeergebied is een Ga voor meer informatie over
van de mooiste natuurgebieden het Lauwersmeergebied en
van Nederland. Uniek en leuke wandel- en fietsroutes
gevarieerd, dankzij het open naar www.np-lauwersmeer.nl
water, de beschutte bossen,

de uitgestrekte graslanden en Heb je mooie foto’s gemaakt
de wuivende rietvelden. Een tijdens je ontdekkingstocht?
bijzondere combinatie van Deel ze dan online met de
vergezichten op de horizon, hashtag #ontdeklauwersmeer
schitterende flora en fauna en of tag @nplauwersmeer.

alle ruimte voor recreatie. Hier
voelt zowel de actieveling als de
rustzoeker zich al gauw thuis.

En of je nou in je eentje komt
genieten of met het hele gezin:
elke natuurliefhebber vindt

op deze plek wat hij zoekt.
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Nationaal Park Lauwersmeer

heeft er niet altijd zo bijgelegen.

Kijk maar eens goed naar
sommige wandelpaden; overal
zie je schelpen op de grond.
Ze verraden dat je op een
voormalige zeebodem loopt.
Op 23 mei 1969 werd het
Lauwersmeergebied zoals we
dat nu kennen geboren. Op
die dag werd de Lauwerszee
afgesloten om Nederland

te beschermen tegen hoog
water en overstromingen.

Vandaag de dag plukken we
nog steeds de vruchten van
die keuze én van het besluit
om de natuur, na de afsluiting,
zijn gang te laten gaan. Wat er
gebeurde? De hoger gelegen
zeebodems kwamen langzaam
maar zeker droog te staan. Maar
dat was niet het enige. Ook het
water van het Lauwersmeer
veranderde dankzij de instroom
van zoetwater via het Reitdiep,
de Dokkumer Ee en het
Dokkumergrootdiep. Van zout,
naar brak, naar uiteindelijk
zoet water: zee werd meer.

De natuur veranderde mee.

En niet zo'n beetje ook. Je
ervaart die bijzondere natuur
vandaag de dag, door over de
bodem van deze voormalige
zee te lopen, te fietsen of

te varen. Bijzonder toch?
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Nationaal Park Lauwersmeer
grenst direct aan UNESCO
Werelderfgoed Waddenzee. De
Waddenzee is de laatste echte
natuur van Nederland. Weer,
wind en water creéren hier
steeds opnieuw een bijzonder
landschap van slikken, kwelders,
duinen, geulen en zandplaten.
ledere keer wanneer je er komt,
is het anders. Water, slib en zand
verplaatsen zich met elk getij.

Dit enorme getijdengebied

is van belang voor miljoenen
vogels en vissen. Je vindt er
grote roofdieren als de gewone
en grijze zeehond en soms
bruinvissen. Neem je tijd en
kijk zorgvuldig, dan zie je nog
veel meer. Ontdekken, ervaren
en onderzoeken worden
beloond in de Waddenzee.
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ONTDEK

HET WADDENGEBIED
RONDOM LAUWERSMEER
Geniet van het uitzicht

op de Waddentribune bij
Hoek van de Bant.

Eet een visje in de Haven
van Lauwersoog.

Wandel over de zeedijk
vanaf Paesens Moddergat
tot aan Lauwersoog.

Ga wadlopen vanuit Paesens
Moddergat of Lauwersoog.
Breng vanaf het najaar

2025 een bezoek aan het
Werelderfgoedcentrum
Waddenzee in de haven

van Lauwersoog.
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Van boerenzwaluw tot bruine
kiekendief en van kemphaan
tot zeearend: van zoveel
vogelvariatie zou je bijna
tureluurs worden. Maar blijf
goed opletten, want de echte
tureluur wil je niet over het
hoofd zien. Deze schaarse
broedvogel is namelijk prachtig.

Het hele jaar door is het hier
een komen en gaan van vogels.
Op hun lange reizen van noord
naar zuid - en omgekeerd

- strijken de vogels neer in
Nationaal Park Lauwersmeer.
Het gebied fungeert als
rustpunt en tankstation voor
trekvogels die en route zijn.
Niet zo gek als je bedenkt dat
ze hier volledig aan hun trekken
komen. Ook de overwinteraars
vinden hier wat ze zoeken:
voedsel, rust en ruimte.
Kortom, een waar vogelparadijs.
Waar vind je dat nou?

Nationaal Park Lauwersmeer
bedient niet alleen vogels,

maar ook vogelspotters op

hun wenken. De fantastische
vogelkijkplekken bieden je de
grootste kans en het beste zicht
om bijzondere vogels te spotten.
De vijf beste vogelkijkplekken
van het Lauwersmeergebied zijn:

© Ezumakeeg

@ Jaap Deensgat

© Bantpolder

O Uitzichtheuvel Zomerhuisbos
© Viinderbalg

In totaal hebben we maar

liefst tien vogelkijkplekken in
Nationaal Park Lauwersmeer.
Op de vogelkaart vind je ze
allemaal, evenals een overzicht
van vierentwintig vogelsoorten
die je hier zou kunnen
ontdekken. Haal de vogelkaart
in Activiteitencentrum
Lauwersnest, houd je verrekijker.
in de aanslag en spot ze allemaal.
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ONTDEKALLE
WATERACTIVITEITEN
OP EN IN HET
LAUWERSMEER

Een groot deel van Nationaal -

Park Lauwersmeer bestaat Huur een boot, kano, surfplank

uit water. Dat betekent volop of sup en vaar over het

ruimte voor de natuur, maar Lauwersmeer (Oostmahorn,

ook voor vertier. Neem op een Lauwersoog, Zoutkamp).

warme zomerdag een duik in -

het heerlijke, frisse water van Boek een tocht met de

het Lauwersmeer en geniet rondvaartboot (Oostmahorn,

van je welverdiende rust op Lauwersoog).

een van de recreatiestranden -

rondom Lauwersoog. Of gooi Ga een dagje vissen op of

je hengel uit op een van de rond het Lauwersmeer.

visplaatsen langs de oever -

en ga op zoek naar brasems, Zwem in het Lauwersmeer

blankvoorns en windes. (stranden bij Lauwersoog,
Esonstad).

Zwem in de recreatieplas van
Zoutkamp, Achter Diek.
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Water, rietvelden en bos.
Nationaal Park Lauwersmeer
heeft het allemaal. Nou horen
we je denken: kunnen bomen
groeien op een voormalige
zeebodem? Dat was precies de
vraag van de initiatiefnemers
die de bossen in Nationaal
Park Lauwersmeer hebben
aangeplant. Zij wilden
onderzoeken welke bomen

op een vroegere zeebodem
kunnen groeien. Genoeg, zo
blijkt. Van populieren tot eiken
en van berken tot wilgen; ze
groeien weelderig en zijn een
belangrijke voedingsbron
voor de vele vogels, maar

ook voor andere dieren

zoals muizen en reeén.

DE MOOISTE BOSSEN
BELEEF JE OP DE
VOLGENDE LOCATIES
Bezoek Activiteitencentrum
Lauwersnest en haar
natuurspeelplaats.

Wandel de routes door

het Ballastplaatbos.

Wandel een van de gemarkeerde
routes of ervaar de Beleefroute
voor gezinnen met kinderen

bij Kollumeroord. Bezoek
vervolgens het hoogste punt

van het bos op de uitkijktoren.
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Kijk zover als je kunt en

geniet van het uitzicht over
uitgestrekte rietvelden en
grazige graslanden. Zet de tijd
even stil en staar over het water
van het Lauwersmeer of laat je
gedachten de vrije loop onder
het genot van een vergezicht
over het wad. Hier, in Nationaal
Park Lauwersmeer, ver weg van
alle afleidingen, ervaar je de
rust om volop te mijmeren, tot
rust te komen en te genieten
van de weidse natuur.

DE MOOISTE
UITKUKPUNTEN

Beklim de 26 meter hoge
uitkijktoren Reiddomp aan de
rand van het Diepsterbos.
Wandel de Vogelroute vanaf
Kwelderweg west.

Geniet van het uitzicht op de
curvebank bij Ezumakeeg.
Fiets of wandel het

‘Rondje Lauwersmeer'.

Spot wadlopers vanaf de
Waddentribune bij de

Hoek van de Bant.

Benieuwd naar meer
uitzichtpunten?

Bekijk de overzichtskaart

verderop in dit boekje.

<<KKLKKLKLKKNATIONAALKKLKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>



KKK KKLKKLKKKIIEDDIDODDODO55555555>55>>>>

C<K<KKLKLKLKKNATIONAALKLKKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>



<K<K 202>2355555555555555555>5>>

Boven je fonkelen de sterren
en door het gras ritselen de
nachtdieren. Je ziet geen
hand voor ogen en toch zie je
daardoor juist meer. Ver weg
van kunstmatige lichtbronnen
wordt het hier ‘s nachts zo
donker dat je alles ziet.
Wandel onder de sterren,
stap de duisternis in en ervaar

het donker met al je zintuigen.

Wandelen in het donker is
allesbehalve saai. Sterker nog,
in Dark Sky Park Lauwersmeer
is het nachtleven zelfs
bruisend te noemen. Veel
dieren komen ‘s nachts uit hun
schuilplaats omdat ze zich in
het donker veiliger voelen. Of
ze gaan op jacht omdat hun
prooidieren nachtdieren zijn.
Ook sommige planten zijn
afhankelijk van nachtvlinders
en nachtactieve insecten.

Download de nachtkaart
op www.np-lauwersmeer.nl
en stippel je route uit.
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HET

DONKER IN

Bezoek Activiteitencentrum
Lauwersnest om meer te

weten te komen over donkerte

in het Lauwersmeer.

Bezoek een hemelplatform in het
donker (langs Strandweg, Achter
de Zwarten, Zoutkamperplaat).
Wandel de Dark Sky route, voor
de donkertebeleving (start bij
Lauwersnest en volg de glow-
in-the-dark routebordjes).

Ga mee op excursie met

een gids (Donkere nachten

van het Lauwersmeer,
Vollemaanswandeling, Vallende
sterren boven het Lauwersmeer).
De toegangsregels zijn 's nachts
overigens hetzelfde als overdag:
vrij wandelen op wegen en paden
(met uitzondering van het militair
oefenterrein Marnewaard).

Een zaklamp? Die heb je niet nodig.
Laat je ogen wennen aan het donker

en je ziet meer dan ooit tevoren.
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LIEFHEBBER VAN
ERFGOED? NEEM DAN
ZEKER EEN KUKJE Bl DE
VOLGENDE DORPEN

Nationaal Park Lauwersmeer Zoutkamp: bezoek het
grenst direct aan UNESCO Visserijmuseum, wandel
Werelderfgoed Waddenzee. over de kade en geniet van
Een erfgoed waarin weer, wind verse vis en garnalen.

en water steeds opnieuw een -

bijzonder landschap creéren Dokkumer Nieuwe Zijlen:
van slikken, kwelders, duinen, snuif de historie van het dorp
geulen en zandplaten. Maar op tijdens een dorpswandeling.
ook een cultureel erfgoed met -

een rijke historie. De rust in de Ezumazijl: maak een foto
knusse dorpjes in en rondom vanaf de brug door de

het Lauwersmeergebied laten historische sluis heen.

je ontsnappen aan de drukte -

van alledag en zorgen dat je Oostmahorn: maak een

als vanzelf je pas vertraagt. selfie in de haven, of bij

de kruitkelder uit 1810.
Lauwersoog: eet een visje
en ontdek de haven.
Paesens Moddergat:
wandel op of achter de dijk
en breng een bezoek aan

Museum ‘t Fiskerhuske.

<<KKLKLKLKLKKNATIONAALKKLKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>



K<L KLKKLKKKKKLK23OD2055503055555555555>>5>>

<<KKLKLKLKLKKNATIONAALKLKLKPARK>>>LAUWERSMEER>>>>>>>>



<KL 2AD>OO550555055555555555>>>

Nationaal Park Lauwersmeer
is een combinatie van zilt en
zoet, van zee en meer, van
wad en grasland. Maar hoe
proeft het Lauwersmeergebied
eigenlijk? Het kan niet
anders: dat moet een unieke
smaakbeleving zijn. De smaak
van het Lauwersmeergebied?
Die is verrassend,
eigenzinnig, anders... ach,

die valt niet te beschrijven,
die moet je proeven.

En gelukkig kan dat op
meerdere plekken in en om het
Lauwersmeergebied. Zo kun

je in Lauwersoog terecht voor
verse Vvis van regionale vissers.
Maar ook voor kokkels en oesters
van het wad ben je hier aan het
juiste adres. Gecombineerd
met huisgemaakte friet

van uit de waddenklei
getrokken aardappels
resulteert dit in een maaltje
waar je je vingers bij aflikt.

Tijdens het Rondje Lauwersmeer
trek gekregen? De beste verse
vis en culinaire streekproducten
proef je in de dorpen rondom
het meer zoals: Zoutkamp,
Dokkumer Nieuwe Zijlen,
Oostmahorn, Anjum en
natuurlijk Lauwersoog.
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Dat Nationaal Park
Lauwersmeer een unieke plek
is, dat heb je inmiddels wel
begrepen. De combinatie van
vergezichten op de horizon,
schitterende flora en fauna en
alle ruimte voor recreatie vind
je nergens anders. Natuurlijk
bepaal jij helemaal zelf wat
jouw persoonlijke favorieten
zijn. Toch hebben we, om je
op weg te helpen, alvast een
top 10 voor je samengesteld.
Van rust en ruimte tot
avontuur en spanning, deze
top 10 heeft het allemaal.
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Breng een bezoek aan
Activiteitencentrum
Lauwersnest.

Ga gewapend met
verrekijker op zoek naar
vogels bij Ezumakeeg.

Geniet van de sterren
op een hemelplatform
langs de Strandweg,
Zoutkamperplaat of
Achter de Zwarten.

Ga op zoek naar

de konikpaarden en
Schotse hooglanders
op de Zoutkamperplaat.

Ontdek in de (vroege)
zomer de kleurenpracht
van orchideeén langs
de orchideeénroute.
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o Geniet van de allermooiste Ben je benieuwd naar
vergezichten, vanaf de 26 welke activiteiten er
meter hoge uitkijktoren rondom het Lauwersmeer
in het Diepsterbos. plaatsvinden? Kijk dan in

de activiteitenkalender op
www.np-lauwersmeer.nl
o Strijk neer op een van de
prachtige curvebanken.

o Duik in het waterrijke
verleden met haar dijken,
sluizen en gemalen in
Zoutkamp, Ezumazijl of
Dokkumer Nieuwe Zijlen.

o Zie, ruik en proef UNESCO
Werelderfgoed Waddenzee
op de Waddentribune
bij Hoek van de Bant, op
de pierin de haven van
Lauwersoog en het WEC.

Fiets het Rondje
Lauwersmeer (43 km).
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Dit is een uitgave van

Nationaal Park Lauwersmeer.

Redactie & concept

Marketing Groningen

Tekst
AAN ZET concept & communicatie

Fotografie

Marketing Groningen
Marleen Annema
Sebastiaan Rodenhuis
Groninger Archieven
Peter Tulner

Jeanine Verbraak

Marcel van Kammen

Vormgeving

Ontwerpstra

Verantwoording

Alle gegevens zijn met grote zorgvuldigheid
verzameld en verwerkt. De betrokken
partijen kunnen niet aansprakelijk gesteld

worden voor eventuele onjuistheden.

Met dank aan

Nationaal Park Nieuwe Stijl
IVN Natuureducatie
Staatsbosbeheer
provincie Fryslan

provincie Groningen
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