
Spelletjes met een ballon: 

Idee 1: 

Ballon hooghouden (eventueel met een opgerolde krant) 
Lukt dit goed, probeer dan meerdere ballonnen hoog te houden. 
 

Idee 2:  
Ballonparachute: dit spel speel je met z’n tweeën.  
Houd de ballon hoog door samen een handdoek vast te houden. 

 
Idee 3: 
Ballonnendans. Zorg voor 1 ballon minder dan er kinderen zijn. 

Houdt de ballonnen hoog zolang de muziek speelt. Wanneer de muziek stopt 
pak je zo snel mogelijk een ballon. Degene zonder ballon is af. 
 
Idee 4: 

Ballonestafette: dit spel speel je met z’n tweeën. 
Klem de ballon tussen je buik/rug in en loop samen een parcours af. 
 

Idee 5: 
Ballon-boxbal. Bevestig een ballon met een touwtje aan het plafond. 
Nu kun je tegen de ballon slaan.  

 
Idee 6: 
ballonnentrap. Bevestig een ballon met een touwtje aan je enkel. 

Nu kun je hier tegenaan trappen.  
 
Idee 7: 

Pak de ballon. Laat een opgeblazen ballon zonder knoopje los.  
Wie heeft de lege ballon het snelste te pakken? 
 

Idee 8: 
Ballonkunstwerk. Blaas een aantal ballonnen op en stempel hiermee verf op een blad.  
 Hier kun je een mooi kunstwerk van maken.  

 


