
 
 
 

 
 
 
Peijnenburg parfait voor 4 / personen 

 
Ingrediënten: 
 
4   eidooiers 
100 gr  suiker 
500 ml  slagroom 
6   lotuskoekjes 
1 scheut  Frangelico 
2   plakken Peijnenburg peperkoek 
 
 
Bereidingswijze: 
 
Hak de lotus koekjes en peperkoek zo fijn mogelijk . Breng een pan water aan de kook, hang 
hierboven een metalen kom en zorg dat die het water niet raakt. Klop hier de eidooiers met suiker in 
tot dat het mengsel stolt. Laat het daarna afkoelen en klop de slagroom stijf. Schep de slagroom en 
het eidooier mengsel door elkaar met een spatel of pannenlikker en voeg hier de frangelico, 
peperkoek en koekkruimels bij. Verdeel dit over een vorm of glas naar keuze en laat dit een nacht in 
de vriezer opstijven. 
 
 Smakelijk eten! 
 
 
 


