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Introductie  

▪ Voor wie is de leefstijlvinder?

▪ Wat is de Leefstijlvinder?

▪ Wat kan je met de 

leefstijlvinder?

▪ Welke informatie is er en waar 

is die te vinden?

  

Programma
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Overheden / terreinbeherende organisaties

▪ Voor wie is het aanbod in een 
gemeente/provincie nu aantrekkelijk?

▪ Waar liggen kansen voor ontwikkeling? 

▪ Hoe kunnen de ondernemers in een gemeente 
zorgen voor een beter kwaliteitsproduct passend 
bij hun doelgroep?

▪ Hoe richt ik mijn recreatie/natuurterreinen in of 
hoe creëer ik ruimte voor recreatie in stedelijke 
gebieden die passen bij de doelgroep?

▪ Handvatten voor beleidsontwikkelingen 
(uitnodigingskader)

Voor wie is de leefstijlvinder interessant?
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Destinatie management organisaties / City 
marketing organisaties

▪ Voor welke doelgroepen zou ik 
productontwikkeling kunnen aanjagen?

▪ Welke doelgroepen zet ik centraal in mijn 
marketing?

Voor wie is de leefstijlvinder interessant?
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De ondernemer

▪ Productontwikkeling: 
• Waar kan ik het beste in investeren? 
• Welke voorzieningen passen bij mijn bedrijf? 
• Is mijn product logisch samenhangend? 
• Hoe onderscheid ik mij van mijn concurrenten? 

▪ Marketing en promotie: 
• Welke kanalen zet ik in? 
• Sluiten de beelden en teksten aan op wat de gast zoekt?

▪ Samenwerking (arrangementen)
• Welke arrangementen zou ik kunnen ontwikkelen?
• Naar welke collega’s verwijs ik door?

Voor wie is de leefstijlvinder interessant?
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Doelgroepen volgens de Leefstijlvinder
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Ouderen als doelgroep?
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Wat is de leefstijlvinder?



9

BUREAU VOOR RUIMTE & VRIJE TIJD

De 7 leefstijlen
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De 7 leefstijlen
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Avontuurzoeker



Zoekt in zijn of haar vrijetijd naar nieuwe en bijzondere ervaringen

Avontuurlijk Creatief

Zelfontwikkeling Assertief

Extravert Eigenwijs

“Het leven moet mij 
inspireren, uitdagen en 

vol zitten met 
verrassingen”



Zoekt in zijn of haar vrijetijd vermaak, gezelligheid en plezier

Spontaan Vrolijk

Avontuurlijk Impulsief

Eigenwijs Sociaal

“Vaak samen nieuwe 
leuke dingen doen, want 
een dag niet gelachen is 

een dag niet geleefd”



Zoekt in zijn of haar vrijetijd gezelligheid en vermaak

Sociaal Hartelijk

Vrolijk Zachtaardig

Doe maar normaal Gemoedelijk

“Ik wil dat iedereen het 
naar zijn zin heeft 

zodat we in harmonie 
samen zijn”



Zoekt in zijn of haar vrijetijd gezelligheid, genieten en ontspanning

Behulpzaam Evenwichtig

Gewoon Hartelijk

Geïnteresseerd in anderen Rustig

“Ik ben graag bezig en 
wil nieuwe dingen zien, 
maar het moet wel knus 

en gemoedelijk zijn”



Zoekt in zijn of haar vrijetijd rust en even geen gedoe 

Kalm Bedachtzaam

Behulpzaam Zachtaardig

Gewoon Huiselijk

“Ik hou van vertrouwde 
dingen. Dus niet te druk, 
te moeilijk, te ver weg of 

te nieuw”



Zoekt in zijn of haar vrijetijd rust, verdieping en nieuwe inzichten

Bedachtzaam Leergierig

Rationeel Zelfontplooiing

Introvert Serieus

“Ik ga graag mijn eigen 
gang, zodat ik nuttig 
bezig ben en iets kan 

leren”



Zoekt in zijn of haar vrijetijd uitdaging, prikkeling en luxe

Gedreven Zelfverzekerd

Doelgericht Ondernemend

Ambitieus Sportief

“Ik geef altijd 100%. Ik 
werk hard, dus in mijn 

vrije tijd wil ik veel doen 
én hoge kwaliteit”
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Wat bepaalt het gedrag?

Situatie

LeefstijlKeuzes
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SOCIOLOGISCHE AS
Geeft aan hoe een persoon 

zich opstelt ten opzichte van 
zijn/haar omgeving. Leef je 
meer vanuit jezelf of ent je 

meer op de groep?

PSYCHOLOGISCHE AS
Geeft de omgeving met 

emoties weer. Ben je 
meer ingetogen of 
uitgelaten?

Hoe geef je invulling aan gezelligheid?
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SOCIOLOGISCHE AS
Geeft aan hoe een persoon 

zich opstelt ten opzichte van 
zijn/haar omgeving. Leef je 
meer vanuit jezelf of ent je 

meer op de groep?

PSYCHOLOGISCHE AS
Geeft de omgeving met 

emoties weer. Ben je 
meer ingetogen of 
uitgelaten?

Dé buitenrecreant bestaat niet
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SOCIOLOGISCHE AS
Geeft aan hoe een persoon 

zich opstelt ten opzichte van 
zijn/haar omgeving. Leef je 
meer vanuit jezelf of ent je 

meer op de groep?

PSYCHOLOGISCHE AS
Geeft de omgeving met 

emoties weer. Ben je 
meer ingetogen of 
uitgelaten?

Dé cultuurtoerist bestaat niet
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De leefstijlvinder in Friesland
 Welke informatie is beschikbaar?
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Leefstijlvinder.nl (inwoners)
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De leefstijlvinder in Friesland
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Voorbeeld case: lage bezettingsgraad

B&B in Jirnsum

▪ Oude kerk in stand gehouden, unieke overnachtingsmogelijkheid

▪ Verbouwd met hergebruik van oude materialen uit de kerk

▪ Elementen komen terug in de kamers

▪ Luxe bedden, goede voorzieningen

▪ Veel passie en kennis bij de ondernemer om het verhaal te 
vertellen

▪ Aan welke doelgroep denken jullie? 
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Voorbeeld case:
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Voorbeeld case:

B&B in Jirnsum

▪ Website beleving sluit niet aan bij beoogde doelgroep

Wat gaan ze doen?

▪ Website aanpassen (authentiek, belevingsfoto’s, tikkeltje 
exclusief en avontuurlijk)

▪ Samenwerkingen met lokale bedrijven (inzichtzoekers)
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Toolkits en factsheets
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▪ Gericht op natuur en 
landschap 

▪ Dé buitenrecreant- of toerist 
bestaat niet

▪ Verschillen t.a.v.:

▪ Motieven

▪ Type natuur en 
kenmerken

▪ Activiteiten en 
voorzieningen

▪ En meer

Toolkit Natuurbeleving
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▪ Cultuurbeleving

▪ Museumbezoek, voorstelling 
of concert, erfgoed, bioscoop 
en filmhuis, festivals

▪ Dé cultuurbezoeker of toerist 
bestaat niet

▪ Verschillen t.a.v.:

▪ Motivaties, wensen en 
interesses

Toolkit Cultuur- en 
Erfgoedbeleving
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Factsheets verblijfsrecreatie en horeca
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www.leefstijlvinder.nl  

Alle informatie over de leefstijlvinder

https://ruimteenvrijetijd.nl/tools 

Vind hier alle factsheets over de 
toepassing van de leefstijlvinder 
in de horeca en verblijfsrecreatie, 
en de toolkits natuur- en cultuur 
beleving. 

Vind hier ook onze Leefstijlvinder 
test voor horeca en 
verblijfsaccommodaties. 

Bronnen en handige tools

http://www.leefstijlvinder.nl/
https://ruimteenvrijetijd.nl/tools
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Contact

Bureau voor Ruimte & Vrije Tijd 
Oude Kraan 72
6811 LL Arnhem

Martijn Huijgen  
huijgen@ruimteenvrijetijd.nl 
06 2182 8023  

www.ruimteenvrijetijd.nl

Welke leefstijl past het 
beste bij u?
Doe hier test:

mailto:huijgen@ruimteenvrijetijd.nl
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Afsluiting & Vragen
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