
Aan weerszijden van de Belgisch 
– Nederlandse grens ligt een 
aaneengesloten brok natuur 
van bijna 60km². Het is een 
landschap van heide, vennen, 
landduinen, graslanden en bossen 
waar dieren als nachtzwaluw, gladde 
slang en boommarter thuis zijn. Het maakt deel uit van het 
Natura 2000 - netwerk, dat in heel Europa de natuur op 
duurzame wijze wil beschermingen. 
Het is ook een onvervangbare ademruimte voor zovele 
mensen: trouwe of toevallige bezoekers, van dichtbij of ver-
der weg. Voor wie met open zintuigen het gebied intrekt, is 
er eindeloos veel te ontdekken en te beleven.
Speciaal voor de fietsers heeft het Grenspark in samen-
werking met de gemeenten rondom het natuurgebied 
-  Stabroek, Kalmthout, Essen en Woensdrecht - grens-
overschrijdende fietsroutes uitgestippeld op de bestaande 
knooppunten.
Deze ‘Poortfietslussen’ starten vanuit de toegangspoorten 
van het Grenspark en tonen de mooiste plekjes van het 
gebied en van de omliggende grensgemeenten. Ze slinge-
ren tussen natuur en cultuur, heide en bos, dorpskernen 
en landelijke gebieden … kortom afwisseling troef! De 
fietslussen sluiten bovendien op elkaar aan om een lan-
gere tocht of volgend bezoek mogelijk te maken. Langs de 
routes liggen gezellige cafeetjes en restaurants om even 
op adem te komen en te genieten van al het lekkers wat de 
streek te bieden heeft.
Kies een vertrekpunt, stap op je fiets en geniet!

PS: Bij problemen met de route, contacteer:
BE – routedokter@provincieantwerpen.be / NL - info@routesinbrabant.nl

Genieten op de fiets, in en 
rondom het Grenspark De Zoom – 
Kalmthoutse Heide!

GENIETEN OP  
DE FIETS 
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in en rondom het  
Grenspark De Zoom - 
Kalmthoutse Heide!

POORTFIETSLUSSEN

Vertrek: De Volksabdij/Abdijbossen 
Adres:  Onze Lieve Vrouw ter Duinenlaan 199,  
 4641 RM Ossendrecht, Nederland
Knp:   38-56-Ri 60-Ri Centrum-34-Ri 35-Ri Centrum- 

Ri Fietsroutenetwerk-32-31-30-37-36-38-Ri 34

Vertrek: Ravenhof/Moretusbos 
Adres:  Oud Broek 4, 2940 Stabroek, België
Knp:   84-99-81-79-85-17-18-60-56-83-84

Deze route laat je kennis maken met het Brabantse Walhalla 
voor fietsliefhebbers.
Beleef de aardkundige waarden en diversiteit van het 
landschap de Brabantse Wal. Die wal is een opvallende 
steilrand, de overgang van het hoge Brabantse zand naar de 
lagere polders. Met onverwachte hoogteverschillen en mooie 
panorama’s. Hoog en laag, zoet en zout, nat en droog, arm en 
rijk, alles ligt hier op korte afstand bij elkaar. Bovenop vinden 
we bos, hei en vennen en beneden groeien de aardappels 
en grazen de koeien. Maar ook het verhaal van de Slag om 
de Schelde: één van de grootste gevechten in de tweede 
wereldoorlog. Tijdens de fietsroute is het klimmen en dalen. 

 Je start deze fietsroute bij 
de toegangspoort ‘Raven-

hof/Moretusbos’ in Putte 
(Knp84). Een poort 
liggend op de grens 
van België en Neder-
land van waaruit je 

de cultuurverschillen 
beleeft en proeft. Vanuit 

deze poort geniet je van het 
prachtige landgoed Moretusbos 

aangelegd door de jonker Moretus 
in de 18e eeuw. Je voelt je vor- 
stelijk als je bij het, in Nederland 

gelegen, theehuisje ‘de Gloriëtte’ staat en uitkijkt op het 
kasteel Ravenhof, dat zich bevindt op Belgisch grondgebied. 

Poortfietslus  
Stabroek
Ravenhof/Moretusbos - 
Cultureel erfgoed 

Poortfietslus 
Woensdrecht
De Volksabdij - Brabantse Wal

Je hebt schitterende uitzichten vanaf de Brabantse Wal op de 
lager gelegen Noordpolder. Je komt op, onder en langs de wal 
en langs bezienswaardigheden uit de tweede wereldoorlog.  

Je start deze fietsroute vanaf de toegangspoort  
‘De Volksabdij’ te Ossendrecht, midden in de abdijbossen 
met heide en vennen. Bij deze poort staan we op de rand 
van de Brabantse Wal. Langs het recent heringerichte 
natuurgebied Jagersrust (Knp38), fiets je naar Kortenhoeff 
(Knp36), wat de uitzonderlijke status heeft van Beschermd 
Natuurmonument. Na een tocht langs de Wouwse Plantage, 
kom je dan uit in de polders (Knp32) alvorens terug aan  
De Volksabdij te eindigen.

Je start door de BE-NL grens te volgen die dwars door het 
centrum van Putte (Knp99) snijdt. Je volgt de grens langs de 
Grensstraat tot in Heide.

Verderop ontdek je het Mastenbos met zijn loopgraven en 
bunkers uit de eerste wereldoorlog en kan je genieten van de 
rust in het Elsenbos. 

Terug in Stabroek ervaar je met deze fietsroute de overgang 
van de zandige, bosrijke Kempen, naar de natte polder met 
de weidse uitzichten. In de Stabroekse en Berendrechtse 
polder ontmoet je die openheid (Knp17). 

Je maakt kennis met natuurgebieden Kraaienberg,  Ruige 
Heide (Knp18) en Stoppelbergen.

De Brabantse Wal is boeiend met de abrupte overgang van 
de lager gelegen zeekleipolders naar de hoger gelegen zand-
gronden.

Deze fietsroute laat je ook pareltjes ontdekken op de over-
gang van stedelijk en industriegebied naar het landelijk 
buitengebied.

Zo kom je nog het Oorlogsmuseum in Ossendrecht en het 
Joodse kerkhof in Putte tegen. 
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Zicht over de Noordpolder (Foto: Gemeente Woensdrecht) Toegangspoort De Volksabdij (Foto: Gemeente Woensdrecht)

Toegangspoort Ravenhof 
(Foto: Gemeente Stabroek)

(Foto: Grenspark)

 Heuvelachtig fietsen 
over de Brabantse Wal 

(Foto: Grenspark) 

De Gloriëtte (Foto: M. Slootmaekers) Bunker met Anti-tankgracht (Foto: J. Verboven)
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Vertrek: De Vroente 
Adres:  Putsesteenweg 129, 2920 Kalmthout, België
Knp:   25-80-70-71-75-72-27-73-74-79-81 -Ri 25 

Vertrek: De Tasberg/ Hemelrijk   
Adres:  Moerkantsebaan 50, 2910 Essen, België
Knp:   22-23-82-58-70-80-89-37-30-81-24-14-23-22-Ri 29

Deze route vertrekt bij de toegangspoort ‘De Vroente’, op de 
parking van de Kalmthoutse Heide waar het bezoekersge-
bouw met de Dienst Toerisme, het Natuur Educatief Centrum 
en het Bijenteeltmuseum gevestigd is. Je fietst eerst over 
een heuvelachtig grindpad door de oostelijke bosrand van het 
Grenspark. Tussen de loof- en dennenbomen voelen de havik, 
de kuifmees, de zwarte specht  en de eekhoorn zich thuis. In 
de boomrijke Kastanjedreef (Knp25) vinden we het histori-
sche landgoed De Markgraaf. In dit domein werd aanvanke-
lijk turf ontgonnen. Aansluitend van 1650 tot 1750 kweekte 
de pastorij van Kalmthout er hun vis. Nu vinden we hier heel 
wat vochtige graslanden, vaak rijk aan ganzen, terwijl aan 
de bosrand wel eens een ree durft komen grazen. Van hier-
uit fiets je verder naar De Ster (Knp80) waar verschillende 
wandelpaden het natuurgebied in leiden.

 Je start deze fietsroute bij de 
toegangspoort ‘Hemelrijk’ 

aan VVV De Tasberg in 
Essen. 
De Tasberg is gelegen 
naast De Kiekenhoeve, 
een voormalige hoeve 
van de Abdij van Tonger-

lo, die nu dienst doet als 
restaurant. De andere buur 

is Het Karrenmuseum, waar 
naast een grote collectie karren 
ook nog een oud turfhuisje te 
bezichtigen is. 

De route zorgt voor een steeds wisselend landschap  van 
bossen en landbouwgebied. Je fietst vanuit het centrum van 
Essen, langs het park Paters Redemptoristen (Knp23) naar 
Wildert. Voorbij het dorp passeer je de Bakkersmolen, de 
jongste windmolen van Vlaanderen. Samen met het stoom-
museum en de tuffende stoomtrein, waarin je in de zomer-
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Poortfietslus Essen
Hemelrijk - Landelijk

Poortfietslus 
Kalmthout
De Vroente - Natuur

Eens je verderop de fietstunnel bij de viaduct gepas-
seerd bent, nader je de weilanden en de wijk van De Greef 
(Knp70), genaamd naar de oude abdijhoeve van Tongerlo. 
Achter de  Turfvaartlaan loopt de oude turfvaart of Nolse 
Vaart. Die verbond vroeger het Stappersven met de Roosen-
daalse vaart. Zo  kon de turf vanuit de Kalmthoutse Heide 
naar Roosendaal vervoerd worden. De turfvaart vormt de 
grens tussen Kalmthout en Essen.     
 
Na het open landschap van de Zwanenberg (Knp71) bereik 
je de akkers van Kruisbos. Hier kan je regelmatig een kievit 
spotten. Na een aangenaam ritje door het dorpscentrum 
vormt het landelijke Heikant (Knp72) de verbinding met het 
residentieel parkbos Dennendael, waar riante villa’s pronken 
in de schaduw van oude bomen (Knp74). Na even langs het 
station van Heide te passeren, rijd je dan door de Withoefse 
Heide, terug naar De Vroente.

maanden op zondag een ritje kunt maken,  is het zeker de 
moeite om hier even een fietspauze in te lassen. 

Tussen knooppunt 80 en 89 fiets je over de Verbindingsstraat, 
hier fiets je dwars door De Kalmthoutse Heide. Je fietst langs 
bossen, vennen en open heidevlaktes. Met een beetje geluk 
zie je de schapen en runderen grazen. Tussen 2015 en 2018 
zal het landschap in de Nolse Duinen een facelift krijgen met 
behulp van Europese subsidie. De vele duinen die momenteel 
onder een deken van dennen zitten, zullen in verschillende 
fasen terug open gemaakt worden met behoud van vele bosjes 
en karakterbomen. Hierdoor worden de duinen terug zichtbaar 
van op de Verbindingsstraat en zal het weidse landschap van 
de Kalmthoutse heide nog mooier worden.

Rijd je van Huijbergen (Knp37) terug richting Essen dan 
kom je in landbouwgebied. Naast de vele kleine landschap-
selementen en trage wegen is de aanwezigheid van de turf-
vaart typisch voor deze streek. De turfvaart ligt op een rug 
in het landschap door het aanbrengen van het uitgegraven 
zand op de oevers, de ontginning van het veen er rond en het 
verder inklinken van de grond vanwege de gewijzigde grond-
waterstand.

34 
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KM

Vennen langs de Verbindingsstraat (Foto: Grenspark)

Toegangspoort De Vroente (Foto: Grenspark)

Landelijk fietsen (Foto: Gemeente Essen)

Abdijhoeve De Greef (Foto: Gemeente Kalmthout)

Turfvaart (Foto: W. Van Den Bergh

Toegangspoort Hemelrijk - 
De Tasberg (Foto: 
Gemeente Essen)

Fietsen door natuur 
(Foto: Gemeente Kalmthout)


